Curriculum Vitae

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome ENRICO

Cognome CARMINA

Recapiti Facolta' di Medicina, Dipartimento di Scienze della salute e Materno-Infantile G. D'alessandro, telefono 366-5223104

Telefono 366-5223104

E-mail enrico.carmina@unipa.it

FORMAZIONE TITOLI
1967-1973 Laurea in Medicina e Chirurgia con 110/110 e lode presso la Facolta di
Medicina e Chirurgia della Universita di Palermo
1973-1976 Specializzazione in Endocrinologia con il massimo dei voti presso la Facolta
di Medicina e Chirurgia dell'Universita di Firenze

1975 Equiparazione alla Laurea in Medicina e Chirurgia degli Stati Uniti di America (E.C.F.M.G.)

conseguita dopo esami a Boston (USA)

1976-1979 Specializzazione in Pediatria presso la Facolta di Medicina e Chirurgia
dell’'Universita di Palermo.

ATTIVITA' DIDATTICA

1975-1976 Medico Interno, Cattedra di Endocrinologia, Facolta

di Medicina e Chirurgia, Universita di Palermo

Dopo la laurea ha iniziato a lavorare presso la Cattedra di Endocrinologia. Dall’1.7.1975 e stato nominato medico interno
occupandosi sia dell'assistenza sanitaria ai malati endocrini sia di ricerca prevalentemente nell’ambito della secrezione
ipofisaria di GH

1976-1980 Assegnista Ministeriale, Cattedra di Endocrinologia,

Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita di Palermo.



Nel 1976 ha conseguito, tramite concorso nazionale, il ruolo di Assegnista Ministeriale in Endocrinologia che ha ricoperto
dall'l.6.1976 al 31.7.1980. Ha continuato ad occuparsi di assistenza sanitaria ai malati endocrini, ricerca nell’ambito della
Fisiopatologia della secrezione di GH e didattica agli studenti di Endocrinologia.

1980-1999 Ricercatore confermato in Endocrinologia (raggruppamento ministeriale FO7E),
Cattedra di Endocrinologia, Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita di Palermo

Nel 1980 é divenuto, tramite idoneita nazionale, ricercatore confermato in Endocrinologia, continuando a svolgere le funzioni
sanitarie, didattiche e di ricerca. Il suo interesse di ricerca si & progressivamente spostato allo studio della fisiopatologia degli
ormoni androgeni nella donna, diventando uno dei maggiori ricercatori a livello internazionale in questo ambito.

1983-1999 Aiuto di Endocrinologia, Facolta di Medicina e

Chirurgia, Universita di Palermo

Nel 1983 I'Universita di Palermo gli ha assegnato la funzione di Aiuto di Endocrinologia per quanto riguardo I'attivita di
assistenza sanitaria.

1999-2001 Ricercatore confermato in Endocrinologia, Cattedra

di Endocrinologia, Facolta di Scienze Motorie Universita di Palermo

Dall’anno accademico 1999-2000 si e trasferito presso la Facolta di Scienze Motorie dell’Universita di Palermo, al fine di
utilizzare la sua competenza in tema di ormoni androgeni per sviluppare un progetto di controllo del doping nello sport. Per gli
anni accademici 1999-2000 e 2000- 2001 non essendo stato ancora attivato il 30 anno di corso della Facolta di Scienze
Motorie, ha continuato la sua attivita didattica presso la Facolta di Medicina e Chirurgia.

2001- settembre 2010 Professore Associato confermato di Endocrinologia, Titolare della Cattedra di Endocrinologia,
Facolta di Scienze Motorie, Universita di
Palermo

Dal novembre 2001 é diventato, tramite concorso nazionale, Professore Associato di Endocrinologia. E’ stato chiamato in
qualita di Titolare della Cattedra di Endocrinologia presso la Facolta di Scienze Motorie dell’'Universita di Palermo e gli &
stato assegnato I'insegnamento di Endocrinologia.

Ha iniziato ad occuparsi di effetti dell’esercizio fisico sulla produzione ormonale e sul rischio cardiovascolare nei soggetti che
praticano sport agonistico e di uso dell'esercizio fisico prolungato e a bassa intensita nella prevenzione delle malattie
cardiovascolari. Ha realizzato, per la prima volta in Italia, un programma di modifica dello stile di vita che comprende dieta ed
esercizio fisico per la prevenzione del rischio metabolico e cardiovascolare delle donne affette da Sindrome dell’Ovaio
Policistico.



2006 Idoneita a Professore Ordinario di Medicina

1.10.2010 — 30.9.2015 Professore Ordinario settore MAEF-01 (metodi e didattiche delle attivita' motorie) presso la Facolta di
Scienze Motorie dell’ Universita di Palermo. E’ stato inserito nel settore concorsuale 06/D2 Endocrinologia, Nefrologia,
Nutrizione. Afferente al Dipartimento di Scienze Giuridiche, della Societa e dello Sport.

1.10.2015 — presente Professore Ordinario presso il Dipartimento per la Promozione delle Scenze della Salute e Materno-
Infantile G. D’Alessandro, Facolta di Medicina dell’Universita di Palermo .

1.10.2016 Professore Ordinario di Endocrinologia, settore scientifico MED13, presso la. Responsabile del Corso

di Endocrinologia, Facolta di Medicina dell’'Universita di Palermo, Canale di insegnamento Ippocrate
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ATTIVITA' SCIENTIFICHE

1.12.1973-31.1.1974 Periodo di studio presso la Cattedra di

Endocrinologia dell’'Universita di Madrid, Spagna.

Poco dopo la laurea ha trascorso un periodo di aggiornamento di due mesi presso uno dei piu prestigiosi centri europei di
Endocrinologia.

1.1.1975-31.1.1975 Periodo di studio presso il Dipartimento di
Endocrinologia dell’Universita di Harvard, USA



Ha trascorso un periodo di aggiornamento di un mese presso la prestigiosa Thyroid Unit (Unita” Tiroidea) del Massachussetts
General Hospital della Universita di Harvard, diretta dal Professor Gilbert Daniels.

1.6.1987- 26.6.1987  Periodo di ricerca di un mese presso la Divisione di Endocrinologia Riproduttiva della Southern
California University, Los Angeles, USA

Nel 1987 ha iniziato a collaborare con uno dei centri di ricerca pit importanti del mondo nell’ambito della Fisiopatologia della
secrezione degli androgeni nella donna. Ha iniziato la sua collaborazione conducendo un progetto di ricerca sulla secrezione
degli androgeni surrenalici nella PCOS (sindrome dell’ovaio policistico).

1.9.1990 - 1.11.1990 Periodo di ricerca di tre mesi presso la Divisione di

Endocrinologia Riproduttiva della Southern California University, Los Angeles, USA

Nel 1990 ha trascorso tre mesi presso questo importante centro di ricerca, continuando i suoi studi sulla secrezione ed il
metabolismo degli ormoni androgeni.

1.4.1991-31.3.1992 Periodo di ricerca di un anno presso la Divisione di

Endocrinologia Riproduttiva della Southern California University, Los Angeles, USA

Nel 1991 ha trascorso un anno presso questo importante centro di ricerca proseguendo le sue ricerche sulla secrezione ed il
metabolismo degli ormoni androgeni nella donna.

1.6.1992-31.5.1994  Periodo di ricerca di due anni presso la Divisione di

Endocrinologia Riproduttiva della Southern California University, Los Angeles, USA.

Ha trascorso altri due anni alla Southern California University organizzando importanti ricerche sul metabolismo periferico degli
androgeni, sulla secrezione degli androgeni surrenalici, sulla patogenesi della PCOS e sulla terapia degli irsutismi.

1.9.1995-1.9.1996 Periodo di ricerca di un anno presso il Dipartimento

di Ostetricia e Ginecologia della Columbia University, New York



Nel 1995 il Professor Roger Lobo ha assunto la direzione del Dipartimento di Ostetricia e Ginecologia presso la prestigiosa
Columbia University di New York. Ha continuato la sua collaborazione occupandosi dell'organizzazione della ricerca
endocrina presso questa struttura. Ha avviato lo studio di nuovi ormoni quali la leptina, ha curato I'organizzazione di un
laboratorio di Biologia Molecolare per lo studio di isoenzimi interessati nel metabolismo periferico degli ormoni androgeni e di
isoenzimi ovarici che potrebbero avere un ruolo nella patogenesi di importanti malattie endocrine.

1.4.1997-30.6.2004  Visiting Professor del Dipartimento di Ostetricia e Ginecologia delle Columbia University, New York,
USA

A partire dal 1.4.1997 il Consiglio di Amministrazione della Columbia University gli ha assegnato I'incarico di Visiting Professor
del Dipartimento di Ostetricia e Ginecologia in riconoscimento della sua importante attivita® di ricerca. Pur essendo rientrato in
Italia, ha continuato a recarsi per brevi periodi (15 giorni-un mese) 4-6 volte I'anno negli USA al fine di occuparsi di
programmazione ed analisi dei dati della ricerca endocrina di questo Dipartimento. In particolare si € occupato della definizione
dei nuovi fenotipi della PCOS e dello studio della sindrome metabolica e delle complicanze cardiovascolari degli
iperandrogenismi.

Direttore mondiale dal 2007 della societa' scientifica internazionale ANDROGEN EXCESS AND PCOS SOCIETY con sede a
Los Angeles, CA, USA

Socio onorario per l'eccellenze della ricerca dellla Societa’ Americana di Medicina della Riproduzione (ASRM)
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