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AMBITI DI RICERCA

Pietro Cataldo,  nato a Palermo il 18/06/1965 si è  laureato in Medicina e Chirurgia presso l’Ateneo Palermitano il 12 Luglio 
1991, riportando la votazione di 110/110 con Lode, tesi “degna di menzione” ed ammissione al “Premio Calandra”.

Ha presentato una tesi di Laurea in Fisioterapia dal titolo:  “Riabilitazione in chirurgia per meniscopatia” approfondendo tutti gli 
aspetti peculiari della metodica, le finalità e i risultati.

Ha conseguito l’abilitazione all’esercizio della professione presso l’Università degli Studi di Palermo nella II Sessione del 1991.

E’ iscritto all’Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri dal 02 Aprile 1992 a tutt’oggi.

         Ha frequentato la Clinica Ortopedica e Traumatologica dell’Università degli Studi di Palermo e l’annesso reparto di 
Fisioterapia dal 1988/1989 al 1990/1991 come studente interno e dal 1991/1992 come Medico Interno la Cattedra di Medicina 
Fisica e Riabilitazione annessa alla Clinica Ortopedica e Traumatologica dell’Università degli Studi di Palermo, interessandosi 
in modo preminente ai problemi specifici della riabilitazione nelle malattie dell’apparato locomotore, del sistema nervoso e 
periferico, dello sport.

E’ risultato vincitore al concorso di ammissione della Scuola di Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitazione nell’anno 
accademico 1991/1992, presso la II Università degli Studi di Napoli, ha conseguito il Diploma di Specializzazione in Medicina 
Fisica e Riabilitazione il 30 Ottobre 1995 con la votazione di 70/70, discutendo la tesi “L’esercizio terapeutico nella 
riabilitazione per lesioni traumatiche da sport”.

Nel 1996 è risultato vincitore del XII ciclo del Dottorato di Ricerca in “Fisioterapia” ed ha conseguito il titolo di “Dottore di 
Ricerca” nel 1999 discutendo la tesi dal titolo: “Riabilitazione del ginocchio nelle fratture dell’estremo distale di femore e 
dell’estremo prossimale di tibia”.

È  risultato vincitore di una borsa di studio del C.N.R. dal titolo  “Attività muscolare ed elettromiografica negli sportivi” nel 
Gennaio del 1995.    

E’ risultato vincitore di un Assegno di Ricerca del MIUR  dal titolo  “Sinergismo tra il trattamento riabilitativo e farmacologico 
nelle pazienti osteoporotiche in post-menopausa”  con presa di servizio Ottobre 2004. 

In data 02/10/2006 con decreto rettoriale n°4972 è stato decretato vincitore del concorso per ricercatore di Medicina Fisica e 
Riabilitativa, MED 34, bandito dall’Università degli Studi di Palermo.

In data 13/10/2006 è stato chiamato dalla Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università di Palermo a ricoprire un posto di 
ricercatore del settore scientifico disciplinare Medicina Fisica e Riabilitativa, MED 34.

In data 01/11/2010 viene confermato nel ruolo di ricercatore del settore scientifico disciplinare  MED 34, con il titolo di 
Professore Aggregato.

Dal 01/10/2015 e presso il Dipartimento di Scienze Psicologiche, Pedagogiche e della Formazione, Facolta di Scienze Motorie



ATTIVITA’ DIDATTICA

Ha svolto esercitazioni teorico-pratiche dal 1991/1992 per gli studenti del V anno del Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia 
fino al 1996/97; a tutt’oggi guida  gli studenti nell’elaborazione delle tesi di Medicina Fisica e Riabilitativa.

Ha insegnato presso l’Istituto Professionale per l’industria e l’artigianato per ciechi Florio e Salamone la materia “Elementi di 
Fisioterapia e Chinesiologia” per l’A.A. 1999/2000.

Particolare attenzione ha rivolto alla diffusione ed alla informazione verso i settori più sensibili, delle istanze e dei nuovi 
indirizzi della Medicina Fisica e Riabilitativa nell’ambito dell’aggiornamento professionale della classe medica.

È stato docente presso la Scuola Terapisti della Riabilitazione del Policlinico Universitario dall’A.A. 1994/1995 all’A.A. 
1996/1997.

È stato titolare dell’insegnamento di “Medicina Fisica e Riabilitazione” MED/34 dal 1998/1999 al 1999/2000 per il corso 
integrato di “Metodologia generale della Riabilitazione” al primo anno secondo semestre del Diploma Universitario di 
Fisioterapista; dal 2000/2001 all’anno accademico 2004/2005, dall’anno accademico 2005/2006 insegna “Medicina Fisica e 
Riabilitazione” presso il Corso di Laurea in Fisioterapia della Facoltà di Medicina e Chirurgia di Palermo.

Ha svolto lezioni di “Medicina Fisica e Riabilitazione” MED/34 per il corso integrato di “Metodologia generale della 
Riabilitazione” al primo anno secondo semestre del Corso di Laurea in Fisioterapia della Facoltà di Medicina e Chirurgia di 
Palermo presso la sede gemmata di Caltanissetta dal 2000/2004  all’A.A 2008/2009.

È stato titolare degli insegnamenti di “Medicina Fisica e Riabilitativa” nell’anno accademico 2001/2002 del corso integrato di 
“Neuropsichiatria infantile e Metodologia generale della riabilitazione in età evolutiva” modulo Terapia fisica e Riabilitativa, I° 
anno I° semestre, ed del corso integrato di “Terapia Fisica e Riabilitazione delle Disabilità Viscerali in età Evolutiva” modulo di 
Medicina Fisica e Riabilitativa II° anno, II° semestre del Corso di Laurea in Terapia della Neuropsicomotricista dell’età 
evolutiva della Facoltà di Medicina e Chirurgia di Palermo.

E’ docente dall’A.A. 2003/2004 dell’insegnamento di “Medicina Fisica e Riabilitativa” nel Corso Integrato “Scienze Riabilitative 
dello Sviluppo” del I° anno II° semestre nel Corso di Laurea in Terapia della Neuropsicomotricità dell’età evolutiva presso la 
Facoltà di Medicina e Chirurgia di Palermo al polo didattico di Trapani.

Ha svolto l’insegnamento dall’ A.A 2004/2005 di “Medicina Fisica e Riabilitativa 2” nel Corso Integrato “Scienze Riabilitative 
dello Sviluppo” del I° anno II° semestre nel Corso di Laurea in Terapia della Neuropsicomotricità dell’età evolutiva presso la 
Facoltà di Medicina e Chirurgia di Palermo all’A.A 2007/2008.

E’ titolare dall’A.A. 2004/2005 dell’insegnamento di “Terapia Fisica” nel Corso Integrato “Medicina Fisica e Riabilitativa”del II° 
anno I° semestre nel Corso di Laurea in Podologia presso Facoltà di Medicina e Chirurgia  di Palermo a all’A.A 2009/2010.

E’ titolare dall’A.A. 2006/2007 dell’insegnamento di Medicina Fisica e Riabilitativa presso il Corso di Laurea magistrale di 
Medicina e Chirurgica sede di Caltanissetta a tutt’oggi.

E’ stato responsabile scientifico di un progetto di ricerca ex 60% per l’università degli studi di Palermo per l’A.A. 2007/2008

E titolare dell’insegnamento di Medicina Fisica e Riabilitativa nel Corso Integrato di “Scienze interdisciplinari” del III anno I 
semestre del Corso di laurea in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica dall’A.A 2010/2011 a ttu’oggi.

E’ titolare dall’A.A 2009/2010 di una corso monografico dal titolo “La Medicina fisica e Riabilitativa nelle patologie di interessa 
ortopedico e traumatologico” nel Corso di Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgica sia presso la sede di Palermo che di 



Caltanissetta.

E’ docente nel Master Universitario di I° livello in “Cure Palliative” con l’insegnamento “Medicina Fisica e Riabilitativa” negliA.A, 
2012/13 a tutt’oggi

E' titolare dell'insegnamento di Medicina Fisica e Riabilitativa e Malattie Apparatro Locomotore nella Laurea Specialistia di 
Scienze Motorie nell'A.A. 2015-16 a tutt'oggi

 

ATTIVITA’ SCIENTIFICA

L’attività scientifica del Dott. Pietro Cataldo è stata molteplice e si è sviluppata con la  partecipazione a Congressi e con:

1.     Relazioni su argomenti pertinenti la Fisiatria a Convegni locali, regionali e nazionali

2.     Comunicazioni alla Sezione di Fisiatria della SIOT

3.     Comunicazioni ai Congressi annuali della Società di Ortopedia e Traumatologia dell’Italia Meridionale ed 
Insulare (SOTIMI)

4.     Partecipazione ai Congressi Nazionali S.I.M.F.E.R.

E’ stato responsabile della segreteria scientifica dei Congressi su: “Osteoartrosi: nuovi orizzonti terapeutici” svoltosi al 
Rettorato dell’Università degli Studi di Palermo (congresso accreditato con E.C.M.) (Gennaio 2005); “Il dolore artrosico: 
esperienze cliniche terapeutiche a confronto” svoltosi presso Hotel Astoria di Palermo, (congresso accreditato con E.C.M.) 
(Febbraio  2006); “Management della malattia artrosico, corso di formazione teorico pratico per medici”   svoltosi al Rettorato 
dell’Università degli Studi di Palermo (congresso accreditato con E.C.M.) (Settembre 2006).

Ha partecipato ai corsi di alta cultura scientifica del Centro Ettore Majorana di Erice, nella scuola superiore di Ortopedia e 
Traumatologia, sessione di Fisiatria, fin dall’anno 1989.

Nell’ambito della ricerca scientifica, ha indirizzato particolare interesse alla patologia articolare della cartilagine e alle  patologie 
sulla conduzione nervosa.

Ha effettuato studi di ricerca in qualità di co-sperimentatore per gli inibitori selettivi della cicloossigenasi 2 (Cox2).

Ha partecipato ad una ricerca finalizzata sullo studio dell’osteoporosi relativamente all’epidemiologia, tipizzazione, prevenzione 
e cura con progetto speciale, ELIOS della Lega Italiana per Osteoporosi.

Ha partecipato come tutor a diversi corsi avanzati di bendaggio funzionale, prevenzione e cura delle più importanti e frequenti 
patologie da sport e a corsi di aggiornamento per la prevenzione e cura dell’osteoporosi.

Ha eseguito come co-sperimentatore studi di ricerca sul risedronato nel progetto “DOMINO”.

Ha conseguito l’abilitazione alla refertazione delle densitometrie ossee con apparecchi DEXA..



È stato inserito in diversi progetti di ricerca (MURST) di cui è stato responsabile il Prof. C. Di Marco.

È stato inserito in diversi progetti di ricerca (ex 60%) di cui è responsabile la Prof. Giulia Letizia Mauro.

Ha collaborato con la Cattedra di Medicina dello Sport in specifici studi del settore collegati ad analoghe ricerche con la 
Cattedra di Medicina Fisica e Riabilitativa.

È socio della Società Italiana di Medicina Fisica e Riabilitazione e della Società Italiana dell’Osteoporosi, del Metabolismo 
Minerale e delle Malattie dello Scheletro.

Il suo impegno di ricerca e studio si è concretizzato nella produzione di 80 pubblicazioni scientifiche che sono state edite dalla 
stampa specializzata

ATTIVITA’ CLINICO- ASSISTENZIALE

Ha fatto parte dell’equipé plurispecialistica in qualità di Fisiatra, nell’anno accademico 1996/1997 presso l’Istituto Regionale 
per i ciechi Florio-Salomone.

Il Dott. Pietro Cataldo svolge la sua attività presso la Sezione di Ortopedia e Traumatologia con Fisioterapia e Medicina dello 
Sport, Dipartimento di Discipline Chirurgiche ed Oncologiche, nei cui reparti di degenza segue l’attività clinica di recupero e 
riabilitazione dei pazienti ricoverati o in trattamento ambulatoriale, dal  A.A 1995\96 fino al all'A.A 2014\15 

Coordina i fisioterapisti e svolge l’attività di assistenza specialistica pre e post-operatoria in tutta la patologia dell’apparato 
locomotore del bambino, dell’età media e degli anziani.

Gestisce l’ambulatorio di Medicina Fisica e Riabilitativa formulando protocolli riabilitativi associati ai farmacologici.

Formula strategie terapeutiche nell’assistenza specialistica per i pazienti degenti presso i Dipartimenti e le Unità Operative del 
Policlinico Universitario di Palermo.

Fa parte dell’equipé  pluridisciplinare che segue i pazienti emofilici in qualità di Fisiatra.

Si occupa della gestione di un laboratorio di Densitometria Ossea Computerizzata, per la prevenzione di pazienti osteoporotici 
a cui associa trattamenti di Medicina Fisica e Riabilitativa, a disposizione dei degenti delle Unità Operative del Policlinico, di 
altri Ospedali e dei pazienti esterni del S.S.N..

Attualmente è inserito in numerosi protocolli riguardanti ricerche farmacologiche in campo clinico fisiatrico.

Dal 1996 al 2004 è stato direttore tecnico per la Medicina Fisica e Riabilitativa presso la Sanicam  (ex Static) coordinando 
l’assistenza specialistica, dal Gennaio 2005 ricopre il ruolo di consulente tecnico in qualità di specialista Fisiatra.

Dal Gennaio 2004 è consulente tecnico in qualità di specialista Fisiatra presso la Polisportiva Palermo, centro di 
neuroriabilitazione, psicomotricità, idrochinesiterapia, riabilitazione ortopedica e sportiva, con utilizzo di apparecchiature 
tecnologicamente avanzate e costantemente potenziate.

Dal Giugno 2009 è responsabile di una U.O.C. di 12 posti letto di Recupero e Riabilitazione presso la casa di Cura Latteri 
accreditata con il S.S.N.



Dal Giugno 2014 è consulente presso la casa di cura D'anna che si occupa di Neuroriabilitazione 

Dal Novembre 2015 è consulente presso la casa di cura Villa Maria Eleonora  che sio occupa di Riabilitazione Cardiologica


