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FORMAZIONE TITOLI

Data
28/02/2014
Titolo della qualifica rilasciata
Abilitazione scientifica nazionale alle funzioni di professore di seconda fascia nel settore concorsuale 11/E4 di cui all’articolo 1 
del Decreto Direttoriale n. 222 del 20 luglio 2012, alla prima tornata 2012

Data
12/12/2009
Titolo della qualifica rilasciata
Diploma di Specializzazione in Psicoterapia
Nome e tipo d'organizzazione erogatrice dell'istruzione e formazione
Scuola di Specializzazione quadriennale C.O.I.R.A.G. - sede di Palermo

Data
10/04/2009
Titolo della qualifica rilasciata
Dottore di Ricerca in Psicologia Clinica, ciclo XX
Nome e tipo d'organizzazione erogatrice dell'istruzione e formazione
Dipartimento di Psicologia dell’Università degli Studi di Palermo

Data

06/07/2004
Titolo della qualifica rilasciata
Laurea in Psicologia Clinica e di Comunità
Nome e tipo d'organizzazione erogatrice dell'istruzione e formazione
Università degli Studi di Palermo
 

ATTIVITA' DIDATTICA

Data
2014 - 2018
Università degli Studi “N. Cusano”, Telematica, via Don Carlo Gnocchi, 3, 00166 Roma
Area Psicologia
Lavoro o posizione ricoperti
Professore Associato (SSD M-PSI/07)
Principali attività e responsabilità
Professore di Psicologia dinamica per il corso di Laurea Triennale in
Scienze e Tecniche Psicologiche L-24
Professore di Psicologia dei gruppi per il corso di Laurea Magistrale in
Psicologia Clinica LM-51

Data
2011-2013
Università della Valle d’Aosta, Strada Cappuccini, 2A - 11100 Aosta
Dipartimento di Scienze Umane e Sociali
Lavoro o posizione ricoperti
Docenza a contratto



Principali attività e responsabilità
Docenza dell’EPG: “Modelli e metodi dell’intervento psicologico” L2EPG006 per il corso di Laurea Specialistica in Psicologia,

Data
2009-2013
Università degli Studi di Palermo, Viale delle Scienze, edificio 15, 90128 Palermo
Dipartimento di Psicologia
Lavoro o posizione ricoperti
Assegnista di ricerca
Principali attività e responsabilità
Attività di ricerca dipartimentale
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Data
2009-2011
Università degli Studi di Palermo, Viale delle Scienze, edificio 15, 90128 Palermo
Facoltà di Scienze della Formazione
Lavoro o posizione ricoperti
Docenza a contratto
Principali attività e responsabilità
Conduzione del laboratorio: “Gruppi per l’elaborazione dell’identità professionale”. Corso di Laurea Specialistica in Psicologia

Data
2008-2013
Università degli Studi di Palermo, Viale delle Scienze, edificio 15, 90128 Palermo
Facoltà di Scienze della Formazione
Lavoro o posizione ricoperti
Cultore della materia in Psicologia Clinica
Principali attività e responsabilità
Libera docenza, assistenza agli esami, tutoraggio tesi di dottorato, tutoraggio tesi di laurea.

ASSOCIAZIONI SCIENTIFICHE

2016 – oggi
Socio ordinario dell’Associazione Italiana di Psicologia (AIP-Sezione Psicologia Clinica e Dinamica)

2012-oggi
Socio della Society for Psychotherapy Research (SPR)

2005-oggi
Socio ordinario della sezione italiana dell’SPR (SPR-Italia)

PUBBLICAZIONE

2018
- Brugnera A, Lo Coco G, Salerno L, Sutton R, Gullo S, Compare A, Giorgio A. Tasca G. (2018). Patients with Binge Eating 
Disorder and Obesity have qualitatively different interpersonal characteristics: Results from an Interpersonal Circumplex study. 
Comprehensive Psychiatry, 85, 36–41; 10.1016/j.comppsych.2018.06.008
- Messina I, Gelo O, Sambin M, Bianco F, Mosconi A, Fenelli A, Curto M, Gullo S, Orlinsky D). (2018). Trainees' self-
evaluation of their development as psychotherapists: An Italian contribution to an international collaborative study on 
psychotherapy training. Clinical Psychology and Psychotherapy, 25, 338–347; 10.1002/cpp.2165
- Lo Coco G, Mannino G, Salerno L, Oieni V, Di Fratello C, Profita G, Gullo, S. (2018). The italian version of the inventory of 
interpersonal problems (IIP-32): Psychometric properties and factor structure in clinical and non-clinical groups. Frontiers in 
Psychology, 9, 19, 341; 10.3389/fpsyg.2018.00341
- Falgares G, De Santis S, Gullo S, Kopala-Sibley D, Scrima F, Livi S. (2018). Psychometric Aspects of the Depressive 
Experiences Questionnaire: Implications for Clinical Assessment and Research. Journal of Personality Assessment, 100, 2, 
207–218; 10.1080/00223891.2017.1282493



2017
- Kivlighan DM, Lo Coco G, Gullo S, Pazzagli C, Mazzeschi C, Paquin JD. (2017). Examining the relationship between group 
member gender, gender composition, and outcomes of weight management therapy groups. Group Dynamics, 21, 1, 40-52; 
10.1037/gdn0000063
- Kivlighan DM, Lo Coco GL, Oieni V, Gullo S, Pazzagli C, Mazzeschi C (2017). All bonds are not the same: A response 
surface analysis of the perceptions of positive bonding relationships in therapy groups. Group Dynamics, 21, 3, 159-177; 
10.1037/gdn0000071
- Falgares G, De Santis S, Gullo S, Carrozzino D, Marchetti D, Verrocchio M, Lo Coco G, Kopala-Sibley D, Oasi O. (2017). 
The Italian version of the Depressive Experiences Questionnaire: Psychometric properties and validation in students, 
community, and clinical groups. Research in Psychotherapy: Psychopathology, Process and Outcome, 20, 1, 81-90; 10.4081/
ripppo.2017.227
- Kivlighan DM, Lo Coco G, Gullo S, Pazzagli C, , Mazzeschi C. (2017). Attachment anxiety and attachment avoidance: 
Members’ attachment fit with their group and group relationships. International Journal of Group Psychotherapy, 67, 2, 
223-239; 10.1080/00207284.2016.1260464
Curriculum Vitae del

2016
- Lo Coco, G., Gullo, S., Oieni, V., Giannone, F., Di Blasi, M., & Kivlighan, D. M., Jr. (2016). The Relationship Between 
Attachment Dimensions and Perceptions of Group Relationships Over Time: An Actor–Partner Interdependence Analysis. 
Group Dynamics: Theory, Research, and Practice, 20(4), 276-293. doi: 10.1037/gdn0000056
- Donarelli Z., Lo Coco G., Gullo S., Salerno, L., Marino A., Sammartano, F., Allegra A. (2016). The Fertility Quality of Life 
Questionnaire (FertiQoL) Relational subscale: psychometric properties and discriminant validity across gender. Human 
Reproduction, 31(9), 2061-71. doi: 10.1093/humrep/dew168
- Volpes A, Sammartano F, Rizzari S, Gullo S, Marino A, Allegra A. (2016). The pellet swim-up is the best technique for sperm 
preparation during in vitro fertilization procedures. Journal of Assisted Reproduction and Genetics 33(6): 765-770. doi: 10.1007/
s10815-016-0696-2.
- Donarelli Z., Lo Coco G., Gullo S., Marino A., Volpes, A., Salerno, L., Allegra A. (2016). Infertility-related stress, anxiety and 
ovarian stimulation: can couples be reassured about the effects of psychological factors on biological responses to assisted 
reproductive technology? Reproductive Biomedicine & Society Online, 3, 16-23. doi: 10.1016/j.rbms.2016.10.001
- Lo Coco, G, Gullo, S., Fratello, C. Giordano, C. & Kivlighan, D. M., Jr. (2016). Group Relationships in Early and Late 
Sessions and Improvement in Interpersonal Problems. Journal of Counseling Psychology, 63(4), 419-428. doi:10.1037/
cou0000153
2015
- Kivlighan Jr., D. M.; Lo Coco, G.; Gullo, S. (2015). Is there a group effect? It depends on how you ask the question: Intraclass 
correlations for California Psychotherapy Alliance Scale–Group items. Journal of Counseling Psychology, Vol 62(1), 73-78. doi.
10.1037/cou0000046
- Salerno, L., Lo Coco, G., Gullo, S., Iacoponelli, R., Caltabiano, M.L., & Ricciardelli, L.A. (2015). Self-esteem mediates the 
associations among negative affect, body disturbances, and interpersonal problems in treatment-seeking obese individuals. 
Clinical Psychologist, 19(2): 85-95. doi: 10.1111/cp.12036.
- Donarelli Z., Gullo S., Lo Coco G., Marino A., Scaglione P., Volpes A., Allegra A. (2015). Assessing infertility-related stress: 
the factor structure of the Fertility Problem Inventory in Italian couples undergoing infertility treatment. Journal of 
Psychosomatic Obstetrics & Gynaecology, 36(2):58-65. doi: 10.3109/0167482X.2015.1034268

2014
- Gullo, S.; Lo Coco, G.; Pazzagli, C.; Piana, N.; De Feo, P.; Mazzeschi, C.; Kivlighan Jr., D. M. (2014). A time-lagged, actor–
partner interdependence analysis of alliance to the group as a whole and group member outcome in overweight and obesity 
treatment groups. Journal of Counseling Psychology, Vol 61(2), 306-313. doi: 10.1037/a0036084

2013
- Lo Coco, G., Gullo, S., Lo Verso, G., & Kivlighan, D. M., Jr. (2013). Sex Composition and Group Climate: A Group Actor
Partner Interdependence Analysis. Group Dynamics: Theory, Research, and Practice, 17(4): 270-280. doi:10.1037/a0034112
- Gullo, S., Lo Coco, G., Salerno, L., La Pietra, F., & Bruno, V. (2013). A study of personality subtypes in treatment seeking 
obese patients. Research in Psychotherapy: Psychopathology, Process and Outcome, 16(2): 85-92. doi: 10.7411/RP.2013.010

AMBITI DI RICERCA

L’attuale attività di ricerca del Prof. Gullo consiste principalmente nell’approfondimento dei seguenti ambiti:
 Analisi del processo di gruppo; approfondimento e sviluppo di nuovi strumenti e metodi per lo studio della relazione nei 
gruppi clinici;
 Valutazione dell’efficacia degli interventi di psicoterapia (individuale e di gruppo). Studio degli effetti della relazione 
terapeutica e dell’alleanza di lavoro sull’esito dei trattamenti;
 Valutazione di alcune caratteristiche psicologiche, quali stile di attaccamento, relazioni interpersonali e capacità di 
mentalizzazione in specifiche popolazioni cliniche (disturbi dell’alimentazione, obesità e disturbi di personalità). Analisi 
dell’influenza di queste caratteristiche sulle dinamiche di gruppo, e del loro cambiamento nel corso dell’intervento;
 Studio del training di formazione in psicoterapia. Focus sulle caratteristiche personologiche e lo sviluppo longitudinale di 
competenze degli piscoterapeuti in formazione.




