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E-mail sabina.lagrutta@unipa.it

FORMAZIONE TITOLI

- 16/12/1991 Laurea in Psicologia (indirizzo clinico e di comunità), presso l'Università degli Studi di Palermo, con punti 110/110 
e la lode.

- 1993: abilitazione all'esercizio della professione di psicologo con iscrizione all’Albo degli Psicologi della Regione Sicilia al n. 
1211-A.

- 30/09/1998: Dottore di Ricerca in Psicologia Generale e Clinica (VIII ciclo, Università degli Studi di Palermo).

- 01/09/1999: Ricercatore Universitario SSD M-PSI08 (Psicologia Clinica) presso il Dipartimento di Psicologia, Facoltà di 
Scienze della Formazione dell’Università degli Studi di Palermo.

- 26/06/1999: ammissione all’esercizio dell’attività psicoterapeutica in applicazione dell’articolo 35 della legge 18/2/1989 n.56.

- 28/11/2002: ammissione all’esercizio dell’attività psicoterapeutica in applicazione dell’articolo 1 comma 3 della legge 
14/1/1999 n.4.

- 14/12/2002: Psicoanalista di Gruppo e Psicoterapeuta a indirizzo psicoanalitico (in applicazione dell'art. 3 comma 1 della 
legge 18/2/1989 n. 56), presso l’Istituto Italiano di Psicoanalisi di Gruppo (I.I.P.G.), con la qualifica, dal 27/10/2015, di membro 
ordinario.

- Dal settembre 1999 al maggio 2002: Delegata del Preside protempore della Facoltà di Scienze della Formazione 
dell’Università degli Studi di Palermo per la soluzione dei problemi legati alla disabilità e all’handicap (l.17/99).

- Dal maggio 2002 al novembre 2010: delegata del Magnifico Rettore protempore dell’Ateneo palermitano per la soluzione dei 
problemi legati alla disabilità e all’handicap, coordinando, monitorando e supportando tutte le iniziative concernenti 
l’integrazione delle situazioni di disabilità nell’ambito dell’Ateneo palermitano. Nell'ambito della delega è stata responsabile e 
coordinatrice del Centro Universitario per le Disabilità (CUD) dell'Università degli Studi di Palermo oggi denominato Unità 
Operativa per le Abilità Diverse (UOAD).

- 30/12/2019: Professore Associato SSD M-PSI-07 (Psicologia Dinamica) in servizio presso il Dipartimento di Scienze 
Psicologiche, Pedagogiche, dell’Esercizio Fisico e della Formazione (SPPEFF), Università degli Studi di Palermo.

ATTIVITA' DIDATTICA

Attività didattiche più recenti

Dall’a.a. 2005-2006 fino all’a.a. 2015-2016: insegnamento/laboratorio di “Psicologia clinica delle disabilità”, (35 ore, 5 
cfu), Corso di Laurea in Psicologia Clinica (LM51), Facoltà di Scienze della Formazione, Università degli Studi di 
Palermo.



Negli a.a. 2016-2017 e 2017-2018: insegnamento/laboratorio di “Psicologia clinica delle disabilità”, (20 ore, 3 cfu), Corso di Laurea in Psicologia Clinica (LM51), Dipartimento Scienze Psicologiche, Pedagogiche e della Formazione, 
Università degli Studi di Palermo.

Dall’a.a. 2009-2010 fino all’a.a. 2015-2016: insegnamento di “Psicodiagnostica e Psicopatologia”, (60 ore, 9 cfu), 
Corso di Laurea in Psicologia Clinica (LM51), Facoltà di Scienze della Formazione, Università degli Studi di Palermo.

Dall’a.a. 2012-2013 fino all’a.a. 2016-2017: insegnamento/laboratorio di “Laboratorio delle competenze 
relazionali” (20 ore, 3 cfu), Corso di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche (L24), Dipartimento Scienze 
Psicologiche, Pedagogiche e della Formazione, Università degli Studi di Palermo.

Negli a.a. 2016-2017 e 2017-2018: insegnamento di “Psicodiagnostica e Psicopatologia”, (80 ore, 12 cfu), Corso di 
Laurea in Psicologia Clinica (LM51), Dipartimento Scienze Psicologiche, Pedagogiche  e della Formazione, 
Università degli Studi di Palermo.

Dall’a.a. 2012-2013 a tutt’oggi: insegnamento di “Psicologia del comportamento alimentare” (2 cfu/20h), 
Specializzazione in Scienze dell'Alimentazione, Dipartimento di Biomedicina, Neuroscienze e Diagnostica Avanzata, 
Università degli Studi di Palermo.

Dall’a.a. 2018-2019 a tutt’oggi: insegnamento di “Psicodiagnostica e Psicopatologia”, (60 ore, 9 cfu), Corso di Laurea 
in Psicologia Clinica (LM51), Dipartimento Scienze Psicologiche, Pedagogiche, dell’Esercizio Fisico  e della 
Formazione, Università degli Studi di Palermo.

Dall’a.a. 2018-2019 a tutt’oggi: insegnamento di “Psicopatologia dello sviluppo”, (60 ore, 9 cfu), Corso di Laurea in 
Scienze dell’Educazione (L29), Dipartimento Scienze Psicologiche, Pedagogiche, dell’Esercizio Fisico  e della 
Formazione, Università degli Studi di Palermo.

RICERCHE FINANZIATE

Direzione e partecipazione a gruppi di ricerca nell’ambito di progetti finanziati.

Come responsabile del progetto di ricerca

- ex 60% 2003-ATE: “Esplorazioni della sofferenza in pazienti di età pediatrica: stili difensivi, qualità della mentalizzazione e 
capacità di coping”.

- ex 60% 2004-ATE-0205: “Segni predittivi e indicatori di aggressività e violenza: studio clinico di confronto ”.

- ex 60% 2005-ATE-0629-0630: “Piercing e tatuaggi: nuove geografie del corpo. Studio clinico di confronto”.

- ex 60% 2006-ATE-0487-0488: “Le menti muscolari. La bigoressia: una nuova figura della psicopatologia. Indicatori, predittori 
e psicodinamica del disturbo. Studio clinico”.

- ex 60% 2007-ATE-0513-0514: “Qualità dell’integrazione della persona con disabilità nei percorsi di formazione. Studio 
clinico”.

- 2010: Progetto di Ricerca Azione No Barriere approvato e finanziato dal Miur (Dipartimento per l’Istruzione).

- ex 60% 2012-ATE-0437: “Obesità e qualità della vita”.



Come responsabile scientifico dell’unità di ricerca

- Ex 60% 2004-ATE-0627: “Disturbi dell’alimentazione e struttura profonda di personalità: studio clinico di confronto”.

- Ex 60% 2005-ATE-0686: “Obesità: assessment e trattamento. Studio clinico longitudinale”.

- Ex 60% 2006-ATE-0637: “Emicrania e percezione del dolore. Studio clinico”.

- Ex 60% 2007-ATE-0700: “Valutazione della qualità della vita nel paziente con disagio psichico. Studio clinico”.

COME PARTECIPANTE

- Ex 60% 1999: “Le patologie psicosomatiche. L’espressione delle emozioni ed il funzionamento della mente. Alexitimia e 
pensiero operatorio a confronto”.

- PRIN 1999: “Stili di attaccamento, alessitimia e disturbi psicosomatici”.

- Ex 60% 2000: “L’oggetto mediatore e la parola: modelli e tecniche a confronto”.

- Ex 60% 2001: “Strategie difensive, stili di attaccamento, costrutto di alessitimia in soggetti affetti da patologie organiche”.

- PRIN 2001: “Riconoscimento delle espressioni del volto in bambini di età scolare (8-10 anni): l’influenza di temperamento e 
carattere”.

- Ex 60% 2002: “Quando l’involucro pelle si lacera: studio del funzionamento mentale in soggetti affetti da orticaria e psoriasi”.

- 2009-Comm-0124: Selezione di Agenti di Polizia municipale. Convenzione tra Università degli Studi di Palermo e 
Amministrazione Comunale di Palermo.

Direzione, organizzazione e coordinamento di gruppi di ricerca

Dal 2001 al 2003: Progetto Intercultura, triennale (2001, 2002, 2003), con Ufficio Scolastico Regionale nell’ottica 
dell’edificazione di una società multietnica. Incarico di progettazione in ordine a obiettivi, ipotesi di ricerca, 
campionamento, individuazione degli strumenti di rilevazione, raccolta dei dati, elaborazione statistica, report tecnico e 
risultati ottenuti.

2005-2006: “Vissuto psicologico e qualità della vita nei soggetti con malattia neurologica degenerativa” (Servizio di 
Neurologia, Villa delle Ginestre).

2006: coordinamento del Gruppo di Ricerca Interistituzionale con il fine di realizzazione del Progetto “Verifica della 
qualità dell’integrazione scolastica degli alunni con disabilità inseriti nelle scuole pubbliche e statali di Palermo e 
provincia”. Incarico di progettazione in ordine a obiettivi, ipotesi di ricerca, campionamento, individuazione degli 
strumenti di rilevazione, raccolta dei dati, elaborazione statistica, report tecnico e risultati ottenuti.

2008 e 2009: i progetti presentati dalla Dott.ssa La Grutta a vantaggio dell’inclusione delle situazioni di disabilità in 
collaborazione con le Università Napoli 2 e Calabria sono stati giudicati innovativi dal Ministero.



Dall’a.a. 2012-2013 organizza, dirige, coordina il Progetto longitudinale di ricerca-azione “Consapevolezza emotiva e 
qualità dell’integrazione in classe come indicatori di successo scolastico”. Il progetto vede la collaborazione tra il 
Dipartimento di Scienze Psicologiche, Pedagogiche, dell’Esercizio Fisico e della Formazione e numerosi Istituti 
Comprensivi di Palermo e Provincia, coinvolge più di seicento alunni della scuola primaria e secondaria inferiore, 
applica una metodologia innovativa che vede il gruppo al centro del processo di apprendimento.

Dal marzo 2019 organizza, dirige, coordina il Laboratorio Permanente Universitario per la Prevenzione e il Contrasto 
alla Violenza nelle scuole e al Bullismo, cyberbullismo e sexting. Questa struttura che nasce dall’intesa tra l’Università 
degli Studi di Palermo, la Regione Siciliana, le Scuole, il territorio, articola le sue azioni in molteplici dimensioni: la 
ricerca, la formazione psicologica, l’intervento psicologico ed educativo, la consulenza legale, la documentazione e 
l’informazione, la creazione di una “rete permanente” per scuole, università, forze dell’ordine, servizi sociali, servizi 
sanitari, associazioni che intervengono sul sociale.       

INCARICHI / CONSULENZE

Svolge attività psicodiagnostica presso il Servizio di Psicologia del Dipartimento di Scienze Psicologiche, Pedagogiche 
dell'Esercizio Fisico e della Formazione.

ASSOCIAZIONI SCIENTIFICHE

PARTECIPAZIONE AD ACCADEMIE AVENTI PRESTIGIO NEL SETTORE

•         Dal 2002 è iscritta all’Associazione Italiana di Psicologia Sezione Psicologia Dinamica e Clinica (A.I.P.).

•         Dal dicembre 2002 è Socio Ordinario dell’Istituto Italiano di Psicoanalisi di Gruppo (I.I.P.G.).

•         Dall’ottobre 2003 fa parte del Collegio Nazionale dei Docenti Universitari di Psicologia Dinamica.

•         Dal 2010 fa parte del Réseau  International Centré sur le Thème des Groupes et des liens intersubjectifs (Prof.ssa 
Claudine Vacheret, presidente).

PUBBLICAZIONE

Articoli in rivista

1.    Epifanio MS, Andrei F, Mancini G, Agostini F, Piombo MA, Spicuzza V, Riolo M, Lavanco G, Trombini E, La 
Grutta S. (2021), The Impact of COVID-19 Pandemic and Lockdown Measures on Quality of Life among Italian 
General Population. J Clin Med. Jan 14;10(2):289. doi: 10.3390/jcm10020289. PMID: 33466778; PMCID: 
PMC7830623.

2.    Gambino G, Giglia G, Schiera G, Di Majo D, Epifanio MS, La Grutta S, Lo Baido R, Ferraro G, Sardo P. (2020), 
Haptic Perception in Extreme Obesity: qEEG Study Focused on Predictive Coding and Body Schema. Brain Sci. Nov 
25;10(12):908. doi: 10.3390/brainsci10120908. PMID: 33255709; PMCID: PMC7760572.

3.    LA GRUTTA S, EPIFANIO MS, CARINI G, MATRANGA D, CECCHINI D, LO BAIDO R, (2018), Lo sviluppo della 
conoscenza a scuola: attraversare con il gruppo le esperienze emotive, RIVISTA DI PSICOLOGIA DI COMUNITà, 
vol. XIV, n. 2, pp. 90-101. ISSN: 1827.5249.

4.    MANCINI G, BIOLCATI R, PUPI V, ANDREI F, LA GRUTTA S, LO BAIDO R, TROMBINI E, (2018), I disturbi 
della nutrizione e dell’alimentazione nei maschi: una panoramica sulle ricerche nel periodo 2007-2017. RIVISTA DI 
PSICHIATRIA, vol. 53, pp. 177-191, ISSN: 2038-2502, doi: 10.1708/2954.29694. Codice Scopus 2-



s2.0-85044748534.

5.    PARISI L, DI FILIPPO T, GLORIOSO P, LA GRUTTA S, EPIFANIO MS, ROCCELLA M, (2018), Autism spectrum 
disorders in children affected by Duchenne muscular dystrophy. MINERVA PEDIATRICA, vol. 70 (3), pp. 233-239. 
Codice Scopus 2-s2.0-85048673856.

6.    LA GRUTTA S, EPIFANIO MS, IOZIA NM, MARINO A, LO BAIDO R (2018). The Rorschach method for obesity 
assessment: clinical study on a group of obese women. RIVISTA DI PSICHIATRIA, vol. 53, pp. 53-59, ISSN: 
2038-2502, doi: 10.1708/2866.28924. Codice Scopus 2-s2.0-85044748534.

7.    EPIFANIO MS, INGOGLIA S, ALFANO P, LO COCO G, LA GRUTTA (2018). Type D Personality and 
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FRONTIERS IN PSYCHOLOGY, ISSN: 1664-1078. Codice Scopus 2-s2.0-85041798377.
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(2017). Mediating Effects of Global Negative Effect Expectancies on the Association between Problematic Cannabis 
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10.EPIFANIO MS, GENNA V, DE LUCA C, ROCCELLA M., LA GRUTTA S, (2015), Paternal and maternal transition 
to parenthood: the risk of postpartum depression and parenting stress, PEDIATRIC REPORTS, vol. 7 (5872), pag. 
38-44, ISSN: 20367503, DOI: 10.4081/pr.2015.5872, Codice Scopus 2-s2.0-84982075318

11.EPIFANIO MS, LA GRUTTA S, ROCCELLA M, LO BAIDO R (2014). L'alessitimia come disturbo della regolazione 
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S, CUTTITTA G. (2014), Rhinitis as a risk factor for depressive mood in pre-adolescents: a new approach to this 
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DOI: 10.1111/pai.12215,  Codice Scopus: 2-s2.0-84904743702.

14.LA GRUTTA L, LA GRUTTA S, GALIA M, LO PICCOLO G, GENTILE G, LA TONA G, EPIFANIO MS, MAFFEI E, 
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