
Curriculum Vitae

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome LOREDANA

Cognome VARVERI

E-mail loredana.varveri@unipa.it

FORMAZIONE TITOLI

 

• Date (da – a)

   

Dal 1.07.2011 al 30.06.2013

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

  Assegnista di ricerca

Titolo della ricerca “Studio e 
applicazione di metodologie di 
formazione-intervento tese ad 
avviare un processo di 
empowerment in ambito 
scolastico di comunità”. SSD: 
MPSI-07.

Tutor Prof. Gioacchino Lavanco.

Università di Palermo, 
Dipartimento di Psicologia

 

• Date (da – a)

   

Dal 2002 al 2004

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

  Dottorato di ricerca in 
Psicologia di comunità e 
modelli formativi (XVI ciclo), 
presso il Dipartimento di 
Scienze Pedagogiche e 
Psicologiche dell’Università 
degli Studi di Lecce

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio

  -        Metodi di ricerca 
quantitativi e qualitativi

-        Profilo di 
comunità e interventi 
di empowerment

-        Progettazione e 
attuazione di interventi 
di prevenzione



-        Analisi 
Organizzativa 
Multidimensionale e 
Formazione 
psicosociale

• Qualifica conseguita   Dottore di ricerca in 
Psicologia di comunità e 
modelli formativi (tesi dal 
titolo: “Partecipazione e 
Politica. Una ricerca 
esplorativa sui giovani 
universitari siciliani”).

 

• Date (da – a)   Dal 2000 al 2002

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

  Master Gestalt Counseling 
(accreditato dalla Europan 
Association for Counselling) - 
ASPIC - Counseling & Cultura, 
Sezione Territoriale di Palermo

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio

  -        Colloquio e 
sostegno psicologico: 
tecniche e processi

-        Counseling 
individuale e 
aziendale,

• Qualifica conseguita   Diploma Internazionale di 
“Agevolatore nella Relazione 
d’Aiuto”

 

 

 

• Date (da – a)

   

2000

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

  Esame di abilitazione alla 
professione di Psicologo, 
Università degli studi di Palermo

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

  Psicologia Generale, Psicologia 
del lavoro e delle 
organizzazioni, Psicologia 
Clinica, Psicodiagnostica, 



Progettazione Sociale

• Qualifica conseguita   Abilitazione alla Professione 
di Psicologo - N. iscr. 2059; 
data iscr. 24.11.2000.

 

 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

   

 

Laurea in Psicologia clinica e 
di comunità

• Date (da – a)   09.03.1999

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

  Psicologia clinica, Psicologia di 
comunità, Teoria e tecniche 
della dinamica di gruppo, 
Psicologia del lavoro, Psicologia 
delle organizzazioni, Psicologia 
della formazione, Statistica 
psicometrica, Psicologia 
generale, Psicologia sociale, 
Psicologia dinamica, Psicologia 
della personalità, Psicologia 
dello sviluppo, Teoria e tecniche 
dei test, Teorie e tecniche del 
colloquio psicologico.

• Qualifica conseguita   Dottore in Psicologia clinica e 
di comunità con la votazione 
di 110/110 e Lode (Tesi dal 
titolo: Professione psicologo. 
Indagine sulla rappresentazione 
sociale dello psicologo).

 

ATTIVITA' DIDATTICA

• Date (da – a)

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

 

Tipo di impiego

 

 
AA.AA. 2021-2022, 
2020-2021, 2019-2020, 
2018-2019, 2017-2018, 
2016-2017, 2015-2016 e 
2014-2015

Università degli Studi di 
Palermo – Scuola di Medicina e 
Chirurgia – Corso di Laurea in 
Tecniche di Radiologia medica, 
per immagini e radioterapia

Professore a contratto di 
Psicologia del lavoro e delle 
organizzazioni



• Date (da – a)

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Tipo di impiego

 

 

 

 

 

 

Date (da – a)

 

AA.AA. 2021-2022, 
2020-2021, 2019-2020, 
2018-2019, 2017-2018 e 
2016-2017

LUMSA “S. Silvia”, sede di 
Palermo – Corso di laurea 
Magistrale in Programmazione 
e gestione delle politiche e dei 
servizi sociali –

Professore aggiunto di 
Gestione delle risorse umane 
e Benessere organizzativo

 

A.A. 2015-2016

LUMSA “S. Silvia”, sede di 
Palermo – Corso di laurea 
Magistrale in Programmazione 
e gestione delle politiche e dei 
servizi sociali –

Professore aggiunto di 
Psicologia del lavoro e delle 
risorse umane

 

Dall’1.07.2011 al 30.06.2013

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

  Università degli Studi di 
Palermo, Dipartimento di 
Psicologia

• Tipo di impiego   Assegnista di ricerca.

Titolo della ricerca “Studio e 
applicazione di metodologie di 
formazione-intervento tese ad 
avviare un processo di 
empowerment in ambito 
scolastico di comunità”. SSD: 
MPSI-07.

Tutor Prof. Gioacchino Lavanco.



 

• Date (da – a)

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Tipo di impiego

 

 

Dare (da – a)

  Dal 2014

 

Università degli Studi di 
Palermo, Scuola delle Scienze 
Umane e del Patrimonio 
Culturale

Cultore della materia per il 
settore scientifico-disciplinare 
M-PSI/05 Psicologia di 
comunità, e per il settore 
scientifico-disciplinare M-PSI/
07 Psicologia dinamica.

 

A.A. 2010-2011

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

  Università degli Studi di 
Palermo, Facoltà di Scienze 
della Formazione, Corso di 
Laurea in “Scienze della 
Formazione continua” e 
“Formazione degli adulti”

• Tipo di impiego   Professore a contratto di 
Psicologia del lavoro e delle 
organizzazioni

 

• Date (da – a)

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Tipo di impiego

 

 

• Date (da – a)

   

A.A. 2010-2011

Università degli Studi di 
Palermo, Facoltà di Farmacia, 
Corso di Laurea in “Informatore 
Scientifico del farmaco”

Professore a contratto di 
Psicologia e tecniche di 
comunicazione

 

 

http://portale.unipa.it/scuole/s.u.p.c.
http://portale.unipa.it/scuole/s.u.p.c.
http://portale.unipa.it/scuole/s.u.p.c.
http://portale.unipa.it/scuole/s.u.p.c.
http://portale.unipa.it/scuole/s.u.p.c.
http://portale.unipa.it/scuole/s.u.p.c.
http://portale.unipa.it/scuole/s.u.p.c.


A.A. 2009-2010

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

  Università degli Studi di 
Palermo, Facoltà di Scienze 
della Formazione, Corso di 
Laurea in “Scienze della 
Formazione continua” e 
“Formazione degli adulti”

• Tipo di impiego   Professore a contratto di 
Psicologia del lavoro e delle 
organizzazioni

 

 

• Date (da – a)   A.A. 2009-2010

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

  Università di Enna “Kore”, 
Facoltà di Psicologia e Scienze 
della Formazione, Corso di 
Laurea in “Scienze e Tecniche 
Psicologiche”

• Tipo di impiego   Professore a contratto di 
Laboratorio di Metodi di 
Psicologia clinica per la 
prevenzione

 

 

• Date (da – a)   A.A. 2008-2009

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

  Università degli Studi di 
Palermo, Facoltà di Scienze 
della Formazione, Corso di 
Laurea in “Formazione degli 
adulti”

• Tipo di impiego   Professore a contratto di 
Psicologia del lavoro e delle 
organizzazioni

 

 



• Date (da – a)   A.A. 2008-2009, 2007-2008, 2006-2007

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

  Università degli Studi di 
Catania, Facoltà di  Scienze 
della Formazione, Corso di 
Laurea in “Scienze e Tecniche 
Psicologiche” (sede di Enna)

• Tipo di impiego   Professore a contratto di 
Laboratorio di Psicologia 
della formazione

 

INCARICHI / CONSULENZE

Consulente per la Selezione del personale e la Comunicazione aziendale presso Geocharme srl

Referente scientifico del progetto PartInComune, Profili di comunità a Palermo, in qualità di esperto di partecipazione sociale e 
sviluppo di comunità. Si è occupata della progettazione e realizzazione della mappatura delle VI e VIII circoscrizione della città 
di Palermo, secondo il metodo dei profili di comunità, organizzando le fasi previste per ogni profilo, la comunicazione e le 
relazioni interistituzionali, le azioni per attivare la partecipazione dei cittadini (es.: Photovoice), fino all’evento finale (convegno-
mostra-teatro) per la restituzione dei risultati alla comunità

Membro del Direttivo della S.I.P.CO. (Società Italiana di Psicologia di comunità)

Membro di Alea, Associazione per lo studio del gioco d’azzardo e dei comportamenti a rischio, in qualità di professionista 
esperto di gioco d’azzardo problematico in Italia

PUBBLICAZIONE

2021

Varveri L. (a cura di). Pandemie e benessere: resilienza trasformativa e cambiamenti possibili. Palermo: 
Palermo University Press.

Varveri L., “Pandemia ed effetti psicosociali: apprendere dall’esperienza per inventare il Benessere”, in L. 
Varveri (a cura di). Pandemie e benessere: resilienza trasformativa e cambiamenti possibili. Palermo: 
Palermo University Press.

Varveri L., “Introduzione. Attivare la resilienza trasformativa. Percorsi di transizione”, in L. Varveri (a cura 
di). Pandemie e benessere: resilienza trasformativa e cambiamenti possibili. Palermo: Palermo University 
Press.

Varveri L., “Pandemia, lavoro e crisi economica: ricadute psicosociali e possibili interventi”. In Esperienze 
sociali, 105, pp. 121-135. 

Novara C., Varveri L., “Per una “comunita immunizzata”: il Modello di reciprocita, » gratuita e fiducia 
per una transizione sociale”, in L. Varveri (a cura di). Pandemie e benessere: resilienza trasformativa e 



cambiamenti possibili. Palermo: Palermo University Press.

Novara C., Moscato G., Gomez-Jacinto L., Hombrados-Mendieta M.I., Varveri L., Garro M., “Life 
Satisfaction and Psychological Distress of the African Immigrants in Italy and Spain: the Protective Role 
of Social Support and Sense of Community”. In Journal of Immigrant & Refugee Studies, DOI: 
10.1080/15562948.2021.1995923

2019

Varveri L., “Coesione sociale: definirla, misurarla, promuoverla”. In Esperienze Sociali. LIX, 1/2, 61-79.

2018
Varveri L., “Giovani e Fede a Palermo. Una ricerca in Diocesi”. In Poliedro, 11(2), 38-40. 

                                 2015

                                Novara C., Varveri L. (a cura di), Piazza, Comunità, Connessioni. Creazioni di processi partecipativi. 
Roma: Aracne, ISBN: 978-88-548-8193-8.

 

                                Lavanco G., Varveri L., Pathological Gambling - Prevenire e curare il gioco d' azzardo. Padova: Piccin, 
ISBN: 978-88-299-2737-1

 

Varveri L., Lavanco G., Di Nuovo S., “Buying addiction: reliability and construct validity of an assessment questionnair”. 
Postmodern Openings, 6(1), 149-160.

 

Varveri L., Lavanco G., “Giovani consumatori e rischio di buying addiction: riflessioni teoriche e di ricerca”, in R. Pavarin, D. 
Corbetta, Dipendenze con e senza sostanze: teoria, ricerca e modelli di intervento. Milano: FrancoAngeli (pp. 131-152), ISBN: 
978-88-917-2717-6

 

Varveri L., Lavanco G., “Internet: risorsa e rischio di restare intrappolati dentro la rete”, in R. Pavarin, D. Corbetta, Dipendenze 
con e senza sostanze: teoria, ricerca e modelli di intervento. Milano: FrancoAngeli (pp. 153-172), ISBN: 978-88-917-2717-6

 

2014

Novara C., Varveri L., Lavanco G., “Educational Styles and Consequences of Birth of Children for Binational Couples”, in The 
 International  Journal  Of  Humanities  &  Social  Studies, 2, 9, 227-233.

https://doi.org/10.1080/15562948.2021.1995923
https://doi.org/10.1080/15562948.2021.1995923
https://doi.org/10.1080/15562948.2021.1995923
https://doi.org/10.1080/15562948.2021.1995923


 

Varveri L., Di Nuovo S., “Il disturbo di acquisto compulsivo: validazione di uno strumento di assessment”, in Psicologia di 
comunità, vol. X, n. 1, 27-46.

 

Lavanco G., Varveri L., Messina C., “Mobile addiction e prevenzione attraverso il gruppo dei pari”, in Psicologia di comunità, 
vol. X, n. 1, 59-70.

 

Varveri L., Novara C., Petralia V., Romano F., Lavanco G., “Compulsive Buying and elderly men: depression, coping strategies 
and social support”, in The European Scientific Journal, 2, 147-157.

 

Varveri L., Lavanco G., “Acquisti (shopping compulsivo)”, in L. Grosso, F. Rascazzo (a cura di), Atlante delle dipendenze. 
Torino: Edizioni Gruppo Abele, pp. 151-156.

 

Lavanco G., Varveri L., “Lavoro”, in L. Grosso, F. Rascazzo (a cura di), Atlante delle dipendenze. Torino: Edizioni Gruppo 
Abele, pp. 186-190.

 

2013

Varveri L., Di Giovanni E., “La rappresentazione sociale di famiglia, matrimonio e convivenza. Un contributo di ricerca sui 
giovani-adulti palermitani”, in D. Corso (a cura di), Matrimoni e convivenze. Realtà e rappresentazioni a Palermo. Di Girolamo, 
Trapani.

 

2011

Varveri L., “Differenza di genere e comportamento d’acquisto irregolare”, in Psicologia di comunità, n. 1-2011, 91-102.

 

Varveri L., “L’agire della Chiesa: questioni psicosociali sul prossimo”, in C. Torcivia (a cura di), Antropologia e Pastorale. Per 
un’Antropologia della filialità tra dono e alterità. Il Pozzo di Giacobbe, Trapani. 

 



2010

Lavanco G., Varveri L., “Aspetti psicosociali del gioco d’azzardo”. In F. Picone (a cura di), Il gioco d’azzardo patologico, 
Carocci, Roma.

 

2009

Croce M., Lavanco G., Varveri L., Fiasco M., “Italy”. In G. Meyer, T. Hayer, M. Griffiths (eds.), Problem gambling in Europe. 
Challenges, prevention and interventions. Springer, New York.

 

Varveri L., Lavanco G., “Giovani e nuove forme di addiction. Uno spazio alle riflessioni e agli interventi”. In G. Lavanco, M.I. 
Hombrados Mendieta (a cura di), Lavoro di comunità e intervento sociale interculturale. FrancoAngeli, Milano.

 

Varveri L., “Dai legami affettivi al senso di comunità. In C. Torcivia (a cura di), Il Kerigma cristiano e i legami affettivi, Il pozzo di 
Giacobbe, Trapani.

 

2008

Varveri L., Lavanco G. (a cura di), Psicologia del mutamento sociale, FrancoAngeli, Milano

 

Lavanco G., Varveri L., “Psicologia di comunità e mutamento sociale. Il contesto siciliano”. In Di Nuovo S., Sprini G. (a cura di), 
Teorie e metodi della psicologia italiana: tendenze attuali, FrancoAngeli, Milano

 

Varveri L., Alioto T., “Shopping problematico tra bisogni individuali e sociali”. in G. Lavanco M. Croce (a cura di), Psicologia 
delle dipendenze sociali, Mc-Graw-Hill, Milano

 

Lavanco G., Varveri L., “Politics and mafia culture: A research on candidates in Sicily”, in Revista Electrónica de Psicología 
Política, 6, 17, 1-9.

 



Varveri L., “Disabilità e contesto sociale: la comunità e il lavoro di rete per il benessere del disabile”. In S. Di Nuovo (a cura di), 
L’integrazione possibile. Una ricerca sull’inserimento scolastico dei disabili nel territorio siciliano. IRRE Sicilia.

 

Lavanco G., Miraglia L., Varveri L., La comunicazione. Dalla sua natura alle sue applicazioni in politica, in Lavanco G., Varveri 
L. (a cura di), Psicologia del mutamento sociale, (pp. 231-296), Milano: Franco Angeli.

 

Lavanco G., Turrisi R., Mandalà M., Varveri L., Governare il cambiamento. Teoria e tecniche di governance e sviluppo di 
comunità, in Lavanco G., Varveri L. (a cura di), Psicologia del mutamento sociale, (pp. 149-229), Milano: Franco Angeli.

 

Lavanco G., Varveri L., Mutamenti psicosociali tra comunicazioni e azioni, in Lavanco G., Varveri L. (a cura di), Psicologia del 
mutamento sociale, (pp. 13-27), Milano: Franco Angeli.

 

2007

Lavanco G., Varveri L. “La partecipazione politica dei giovani: dalla disaffezione e dal ritiro alla partecipazione possibile”. In 
B.R. Gelli (a cura di), Le nuove forme della partecipazione, Carocci, Roma

 

Lavanco G., Varveri L., Moscato G., “La representación social de la política y de la participatión entre jóvenes universitarios 
sicilianos”, in Encuentros en Psicología Social, 4, 11-18

 

2006

Lavanco G., Varveri L., Psicologia dell’azzardo e della scommessa, Carocci, Roma.

 

Varveri L., “Kurt Lewin nel dibattito attuale sulla e per la partecipazione”, in Psicologia di comunità, n. 2-2006, 61-68.

 

Lavanco G., Varveri L., Graceffa N., “Soft air: giochi di guerra. Chi sono e cosa cercano i soft gunner?”, in Psicologia 
contemporanea, 198, 28-35.



 

Lavanco G., Novara C., Varveri L., “Il lavoro di soccorso. Disastri e cultura dell’emergenza”, in Psicologia contemporanea, 195, 
18-23.

 

Lavanco G., Varveri L., “Bingo e videopoker: le nuove forme dell’azzardo”, in Psicologia contemporanea, 194, 58-64.

 

2005

Varveri L., Lavanco G., “Partecipazione e politica. Una ricerca esplorativa sui giovani universitari siciliani”, in Psicologia di 
comunità, n. 2-2005, pp. 67-87.

 

Lavanco G., Varveri L., “Gioco d’azzardo. Una scommessa tra il benessere e la patologia”. In Caretti V., La Barbera D. (a cura 
di), Le dipendenze patologiche, Raffaello Cortina, Milano.

 

Varveri L., Lavanco G., “Shopping problematico e strategie di coping. Prevenzione del rischio e promozione di una cultura 
dello shopping”. In Lavanco G., Novara C. (a cura di), Marginalia, FrancoAngeli, Milano.

 

Vinciguerra R., Federico V., Varveri L., Lavanco G., “Giocarsi il disagio. Giovani e videopoker”. In Lavanco G., Novara C. (a 
cura di), Marginalia, FrancoAngeli, Milano.

 

2004

Lavanco G., Varveri L., Turrisi R., Di Maria F., “Quale politica per la comunità. Una strategia per la rete dei servizi sociali”. In Di 
Maria F. (a cura di), Psicologia per la politica, FrancoAngeli, Milano

 

Lavanco G., Varveri L., Croce M., “Shopping on line. Il confine tra la comodità e il rischio”, in Aggiornamenti Sociali, anno 55, 
9-10, pp. 628-636.

 



Varveri L., Lo Monaco M. “Obiettivo 1: I servizi sul territorio”, in F.R Cerami, C. Novara (a cura di), SIRIS Immigrati, volume 
interno della Regione Siciliana.

 

Lavanco G., Varveri L., “Anticomunità: costrutto, cultura e strumento di intervento”, in Studi Junghiani, vol.10, n.1, 117-136.

 

Lavanco G., Varveri L., “Partecipazione e bene comune”, in E. Guccione (a cura di), Luigi Sturzo e la democrazia nella 
prospettiva del terzo millennio. Atti del Seminario internazionale, Erice, 7-11 ottobre 2000, Leo S. Olschki, Firenze.

 

2003

Lavanco G., Varveri, Vaccaro R., “L’azzardo socialmente promosso: quale strategia di prevenzione del gioco patologico”. Atti 
del Convegno di Bolzano (13-15 settembre) dal titolo Modelli d’intervento per il gioco d’azzardo patologico: dalla prevenzione 
al trattamento. In www.siipac.it

 

Lavanco G., Novara C., Pisciotta S., Varveri L., “La comunità fra resistenze al cambiamento e communityship”, in Gruppi, vol. 
V, n. 1, pp. 97-116

 

Varveri L., Lavanco G., "Panico massivo-collettivo e strategie di coping", in Lavanco G. (a cura di), Psicologia dei disastri, 
FrancoAngeli, Milano, 2003

 

Lavanco G., Guccione K., Novara C., Varveri L., "La catastrofe globalizzata tra mito ed anticomunità", in Lavanco G. (a cura 
di), Psicologia dei disastri, FrancoAngeli, Milano, 2003

 

2002

Lavanco G., Varveri L."Dal gioco sociale al gioco problematico: percorsi per un intervento di comunità", in Capitanucci D., 
Marino V. (a cura di), La vita in gioco? Il gioco d'azzardo tra divertimento e problema, FrancoAngeli, Milano, 2002

 

Varveri L., "Il potere del politico o il politico del potere? Un contributo di ricerca sul locus of control del candidato", in Scuderi 
R.A., Varveri L. et al. (2002), Uomo e politico. Studi sulla partecipazione politica e l’impegno elettorale, Centro Siciliano Sturzo, 

http://www.siipac.it
http://www.siipac.it


Palermo

                            

2001

Di Maria F., Lavanco G., Varveri L., Montesarchio G., “Colloquio di gruppo: istruzioni per l’uso”, in Montesarchio G. (a cura di), 
Quattro crediti di colloquio, FrancoAngeli, Milano, 2002

 

Lavanco G., Varveri L., "Social Gambler e strategie di intervento", in Prevenire riparare costruire il ben essere, Atti del XI 
Congresso Nazionale A.I.A.M.C., Palermo 3-4-5-6 ottobre 2001, a cura di A. Meneghelli, L. Bislenghi, F. De Ambrogi, Milano, 
2002

 

Lavanco G., Varveri L., Lo Re T., “Un inquadramento generale. Minima metodologica” e “Il giocatore sociale. L’intervento di 
psicologia di comunità”, in Lavanco G. (a cura di), Psicologia del gioco d’azzardo, McGraw-Hill, Milano, 2001

 

Croce M., Lavanco G., Varveri L., “Aspetti psicologici e sociali del gioco d’azzardo”, in Aggiornamenti Sociali, anno 52, n.6

 

2000

Varveri L., Lavanco G., “Partecipazione, leadership e Psicologia di comunità”, in Lavanco G. (a cura di), Oltre la politica, 
FrancoAngeli, Milano

 

1999

Varveri L., “Nuove forme di pensiero per una nuova Europa”, in Oltre i confini. Una lettura psicologico-politica delle elezioni 
europee ‘99. L’esperienza siciliana, Quaderni di ES/3, Palermo

 

Ha curato l’editing del volume: Barbaro e/o straniero. Per una lettura psico- socio dinamica delle comunità multietniche, 
FrancoAngeli,  Milano, 1999 

ATTIVITA' SCIENTIFICHE



Sta attualmente conducendo diverse ricerche sul Burnout in diversi contesti di lavoro e sul ruolo della Supervisione nella 
prevenzione del burnout. 

 

Ha realizzato numerose ricerche finalizzate alla validazione di una scala per la valutazione del comportamento d’acquisto.

 

Ha realizzato diverse ricerche sul gioco d’azzardo, riguardanti le motivazioni che spingono alla scommessa, le caratteristiche 
dei giocatori, dimensioni di personalità del giocatore sociale e del giocatore problematico, caratteristiche della rete sociale e 
del sostegno percepito del giocatore.

 

 

I risultati delle ricerche sono stati oggetto di comunicazioni a convegni e di pubblicazioni.

AMBITI DI RICERCA

Si occupa e pubblica sui temi del benessere, della partecipazione e della prevenzione del disagio sociale.


