Curriculum Vitae

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome DARIO

Cognome MONZANI

E-mail dario.monzani@unipa.it
FORMAZIONE TITOLI

Istruzione

*  Gennaio 2009 — 31 Dicembre 2011: Dottorato di ricerca (Ciclo XXIV) in Scienze della Formazione e della
Comunicazione percorso in Benessere della persona, salute e comunicazione interculturale, Dipartimento di Scienze
Umane per la Formazione “Riccardo Massa”, Universita degli Studi di Milano — Bicocca.

» Dottorato di ricerca conseguito il 19 Gennaio 2012 con tesi dal “Il ruolo dell'ottimismo disposizionale nel
perseguimento di obiettivi personali: Implicazioni per il benessere”. M-PSI/01 - Supervisor: prof. Luigi M. Anolli.

e 20 Dicembre 2006: Laurea quinquennale (V.0.) in Psicologia, Dipartimento di Psicologia, Universita degli Studi di Milano
— Bicocca.

Tesi di Laurea dal titolo “Personalita, politica e scelte di voto”. Supervisor: prof.ssa Patrizia Steca.

Periodi di formazione in ltalia e all’estero

*  Febbraio 2020: Corso “Introduction to Python programming”, CINECA, Milano, IT.

*  Gennaio 2020 — Febbraio 2020: Corso “Public speaking skills and technology”, Centro Linguistico di Ateneo SLAM,
Universita degli Studi di Milano, Milano, IT.

. Dicembre 2019: Corso “Introduction to Scientific Programming with Python”, IFOM-IEO, Milano, IT.

*  Luglio 2013: Workshop “Mediation and Moderation”, European Association of Psychological Assessment, San
Sebastian, ES.

* Luglio 2013: Summer School “Structural Equation Modeling”, Istanbul Quantitative Lectures, School of Business
Administration, Istanbul University, Istanbul, TR.

e Settembre 2012: Summer School “Introduzione ai modelli dell'ltem Response Theory”, Associazione Italiana di
Psicologia, Bertinoro, IT.

* Marzo 2012 — Aprile 2012: Visiting Student presso Department of Education and Psychology — sezione Health
Psychology, Freie Universitat Berlin, Berlino, D.

*  Luglio 2010: Summer School “Modelli log-lineari con variabili manifeste e latenti”, Associazione Italiana di Psicologia,
Bertinoro, IT.

e Giugno 2010: Summer School su “Modelli multilivello per i dati longitudinali”, Associazione Italiana di Psicologia, Chieti,
IT.

*  Novembre 2009 — Luglio 2010: Corso di Formazione “La consulenza psicologica individuale nei contesti di lavoro”, Well
at Work & Associati, Milano, IT.

*  Ottobre 2009: Giornata di Studio “I Modelli di Equazioni Strutturali, Dipartimento di Psicologia”, Universita degli Studi di
Palermo, Palermo, IT.

* Marzo 2007 — Marzo 2008: Tirocinio post-laurea su attivita di ricerca nell'area scientifico disciplinare di Scienze storiche,
filosofiche, pedagogiche e psicologiche (M-PSI/01 e M-PSI/05), Dipartimento di Psicologia, Universita degli Studi di Milano
— Bicocca.

ATTIVITA' DIDATTICA

Attivita didattica nei corsi di laurea

e aa. 2022-2023: Docente del modulo di “Psicologia Generale” (M-PSI/01; 40 ore; 6 CFU) all'interno dell’insegnamento di
“Psicologia Generale dello Sviluppo e della Disabilitd” (docente responsabile: prof.ssa Marianna Alesi) del Corso di
Laurea Triennale in Scienze delle Attivita Motorie e Sportive, Universita degli Studi di Palermo.

* aa. 2022-2023: Docente dell'insegnamento di “Fondamenti e Storia della Psicologia” (M-PSI/01; 60 ore; 10 CFU) del
Corso di Laurea Triennale in Scienze e tecniche Psicologiche, Universita degli Studi di Palermo.



aa. 2021-2022: Docente del modulo di “Psicologia Generale” (M-PSI/01; 40 ore; 6 CFU) all'interno dell’insegnamento di
“Psicologia Generale dello Sviluppo e della Disabilita” (docente responsabile: prof.ssa Marianna Alesi) del Corso di
Laurea Triennale in Scienze delle Attivita Motorie e Sportive, Universita degli Studi di Palermo.

aa. 2021-2022: Docente del modulo di “Psicologia Generale” (M-PSI/01; 40 ore; 4 CFU) all'interno dell’insegnamento di
“Scienze Comportamentali e Metodologia Scientifica” (docente responsabile: prof.ssa Monica Ferraroni) del Corso di
Laurea Magistrale a Ciclo Unico in Odontoiatria e Protesi Dentaria, Universita degli Studi di Milano.

aa. 2021-2022: Docente del modulo di “Psicologia Generale” (M-PSI/01; 20 ore; 2 CFU) all'interno dell’insegnamento di
“Educazione e Promozione della Salute” (docente responsabile: dott. Dario Monzani) del Corso di Laurea Triennale in
Assistenza Sanitaria, Universita degli Studi di Milano.

aa. 2020-2021: Docente del modulo di “Psicologia Generale” (M-PSI1/01; 40 ore; 4 CFU) all'interno dellinsegnamento di
“Scienze Comportamentali e Metodologia Scientifica” (docente responsabile: prof.ssa Monica Ferraroni) del Corso di
Laurea Magistrale a Ciclo Unico in Odontoiatria e Protesi Dentaria, Universita degli Studi di Milano.

aa. 2020-2021: Docente del modulo di “Psicologia Generale” (M-PSI/01; 20 ore; 2 CFU) all'interno dell’insegnamento di
“Educazione e Promozione della Salute” (docente responsabile: dott. Dario Monzani) del Corso di Laurea Triennale in
Assistenza Sanitaria, Universita degli Studi di Milano.

aa. 2019-2020: Docente del modulo di “Psicologia Generale” (M-PSI/01; 40 ore; 4 CFU) all'interno dell’insegnamento di
“Scienze Comportamentali e Metodologia Scientifica” (docente responsabile: prof.ssa Monica Ferraroni) del Corso di
Laurea Magistrale a Ciclo Unico in Odontoiatria e Protesi Dentaria, Universita degli Studi di Milano.

aa. 2019-2020: Docente del modulo di “Psicologia Generale” (M-PSI1/01; 20 ore; 2 CFU) all'interno dellinsegnamento di
“Educazione e Promozione della Salute” (docente responsabile: dott. Dario Monzani) del Corso di Laurea Triennale in
Assistenza Sanitaria, Universita degli Studi di Milano.

aa. 2018-2019: Docente del modulo di “Psicologia Generale” (M-PSI/01; 40 ore; 4 CFU) all'interno dell’insegnamento di
“Scienze Comportamentali e Metodologia Scientifica” (docente responsabile: prof.ssa Monica Ferraroni) del Corso di
Laurea Magistrale a Ciclo Unico in Odontoiatria e Protesi Dentaria, Universita degli Studi di Milano.

Attivita didattica post-laurea

aa. 2020-2021: Co-docente dei moduli “Fattori di rischio e prevenzione” (16 ore), “La ricerca in psiconcologia” (30 ore) e
“Sviluppo di progetto di ricerca in ambito psiconcologico” (54 ore) del Master di Secondo Livello in Psiconcologia,
Universita degli Studi di Milano.

aa. 2020-2021: Co-docente del modulo “Intelligenza artificiale ed etica” (52 ore) del Master di Secondo Livello in Artificial
Intelligence and Machine Learning in Cancer Medicine, Universita degli Studi di Milano.

aa. 2018-2019: Docente del corso di “Principles and Practice of Structural Equation Modeling” (20 ore) per il Dottorato in
Medicina dei Sistemi, Universita degli Studi di Milano.

aa. 2020-2021: Co-docente del corso di “Advanced Statistical Analysis: Structural Equation Modeling with Mplus” (20 ore)
per la Scuola di Dottorato, Universita degli Studi di Milano — Bicocca.

aa. 2019-2020: Co-docente del corso di “Introduction to quantitative data analysis with SPSS” (30 ore) per il Dottorato in
Medicina dei Sistemi, Universita degli Studi di Milano.

aa. 2019-2020: Co-docente del corso di “Structural Equation Modeling with Mplus” (20 ore) per la Scuola di Dottorato,
Universita degli Studi di Milano — Bicocca.

aa. 2018-2019: Co-docente del corso di “Principles and Practice of Structural Equation Modeling” (20 ore) per il Dottorato
in Medicina dei Sistemi, Universita degli Studi di Milano.

aa. 2018-2019: Co-docente del corso di “Structural Equation Modeling with Mplus” (24 ore) per il Dottorato in Psicologia,
Linguistica e Neuroscienze Cognitive, Universita degli Studi di Milano — Bicocca.

aa. 2017-2018: Docente del corso di “Medical Decision-Making” (20 ore) per il Dottorato in Medicina dei Sistemi,
Universita degli Studi di Milano.

aa 2016-2017: Co-docente del corso “Corso applicativo sull’'uso di Mplus” (22 ore) per il Dottorato di Psicologia,
Neuroscienze e Statistica Medica, Universita degli Studi di Pavia.

RICERCHE FINANZIATE

Nel 2021: Fondazione Roche, Bando Fondazione Roche per la Ricerca Indipendente, progetto di ricerca “The
DECISION project: similarity and synchrony in Doctor-patiEnt Communlcation and Shared declsiOn-makiNg” (49.900
euro; valutazione della proposta progettuale effettuata da un board di esperti di Springer Nature).

Nel 2017: Abilitazione scientifica nazionale per la seconda fascia, ai sensi dell’art. 16 della Legge 240/2010, in data
26/07/2017, per il settore concorsuale 11/E1 (valida fino al 26/07/2026)

Nel 2017: Fondazione Banca del Monte di Lombardia, Progetto Professionalita “lvano Becchi”, percorso formativo
“Avanzate e innovative metodologie per la ricerca psicologica e sociale: la raccolta dei dati attraverso Internet e Social
media” presso il Gosling Lab, Department of Psychology, University of Texas, Austin, TX (8.791 euro).

Nel 2013: Wisconsin Longitudinal Study, WLS Pilot Grant Program Winner, progetto di ricerca “Dispositional Optimism
in Elderly People: Determinants and Potentials”, University of Wisconsin — Madison, Madison, WI, (5.000 dollari).

Nel 2012: European Association of Personality Psychology Scholarship for early career researchers per la 16t
European Conference on Personality, Trieste, 10-14 Luglio 2012 (600 euro).



Nel 2011: European Health Psychology Society Networking Grant 2011 nell’'ambito del progetto di ricerca “Changing
Views on Aging to Enhance Personal Resources for the Promotion of Physical Activity in Older People — A pilot study to
test the effectiveness of an evidence based intervention in 4 countries (France, Germany, Italy, Romania)”, condotto da
Universitatea Babe -Bolya, Deutsches Zentrum fiir Altersfragen, Université Paris Ouest, B-Research e Universita degli
Studi di Milano-Bicocca (5.000 euro).

Nel 2008: Vincitore e destinatario della Dote Ricercatore — Regione Lombardia per uno stage/project work retribuito
presso il Dipartimento di Psicologia dell'Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano (9.000 euro).

ATTIVITA' SCIENTIFICHE

Attivita di editor scientifico

Frontiers in Psychology (Associate Editor in Personality and Social Psychology) - https://www.frontiersin.org/journals/
psychology#editorial-board

BMC Psychology (Associate Editor in Health Psychology) - https://bmcpsychology.biomedcentral.com/about/editorial-board
Europe’s Journal of Psychology (Associate Editor) https://ejop.psychopen.eu/index.php/ejop/associate-editors

Attivita di reviewer scientifico

Child Development

Giornale Italiano di Psicologia

Health and Quality of Life Outcomes

International Journal of Sport and Exercise Psychology
Journal of Applied Social Psychology

Journal of Asia Pacific Education Review

Journal of Happiness Studies

Journal of Health Psychology

Oral Oncology

Patient Education and Counseling

Personality and Individual Differences

Quality of Life Research

Supportive Care in Cancer

The Breast

TPM — Testing, Psychometrics, Methodology in Applied Psychology

Supervisione e coordinamento di progetti con finanziamenti nazionali e internazionali:

Responsabile del progetto “The DECISION project: similarity and synchrony in Doctor-patiEnt Communlcation and
Shared declsiOn-makiNg”. Finanziato dal “Bando Fondazione Roche per la Ricerca Indipendente”, Fondazione Roche,
(49.900 euro; inizio progetto 1 Giugno 2021).

Responsabile del progetto “Indicatori oggettivi per I'analisi degli stili comunicativi e della sincronia comunicativa: Il loro
ruolo nella formazione di una buona relazione medico-paziente in oncologia”. Finanziato dal “Piano Sostegno alla Ricerca
2018 - Linea 2 — Azione A (Progetti di giovani ricercatori o professori attivi nella ricerca)”, Universita degli Studi di Milano
(27.000 euro).

Co-investigator del progetto “Changing Views on Aging to Enhance Personal Resources for the Promotion of Physical
Activity in Older People — A pilot study to test the effectiveness of an evidence-based intervention in 4 countries (France,
Germany, Italy, Romania)”, Universitatea Babe -Bolya, Deutsches Zentrum fur Altersfragen, Université Paris Ouest, B-
Research e Dipartimento di Psicologia dell'Universita degli Studi di Milano — Bicocca. Finanziato dal “Networking Grant
2011” della European Health Psychology Society (5.000 euro).

Partecipazioni in progetti di ricerca finanziati - internazionali:

Membro del progetto di ricerca “SuPerTreat - Supporting Personalized Treatment Decisions in Head and Neck Cancer
through Big Data” (PI: prof. Lisa Licitra — Universita degli Studi di Milano). 2020-2021. Finanziato da EraPerMed. Costo
finanziato: 1.518.790 euro. EraPerMed.



Membro del progetto di ricerca “CARDIOCARE — An Interdisciplinary Approach for the Management of the Elderly
Multimorbid Patient with Breast Cancer Therapy Induced Cardiac Toxicity” (PI: prof. prof. Dimitrios Fotiadis — University of
loannina). 2021. Finaziato da Horizon2020. Costo finanziato: 5.996.631 euro.

Membro del progetto di ricerca “BD4QoL - Big Data Models and Intelligent tools for Quality of Life monitoring and
participatory empowerment of head and neck cancer survivors” (PI: prof. Lisa Licitra — Universita degli Studi di Milano).
2020-2021. Finanziato da Horizon20202. Costo finanziato: 4.985.975 euro.

Membro del progetto di ricerca “PREFER - Patient Preferences in Benefit-Risk Assessments during the Drug Life

Cycle” (PI: prof. Mats Hansson — Uppsala University). 2016-2021. Finanziato da Innovative Medicines Initiative (IMI).
Costo finanziato: 12.000.001 euro.

Membro del progetto di ricerca “Cognitive Vulnerability to Depression during Childhood: a Multi-Wave Longitudinal Study”,
(PI: prof.ssa Patrizia Steca; prof. John R.Z. Abela) condotto da Rutgers - The State University of New Jersey, Xiangya
Medical College - Central South University - Changsha, Universita degli Studi di Milano-Bicocca. 2008-2010. Finanziato
da Rutgers - The State University of New Jersey. Costo finanziato: 10.000 euro.

AMBITI DI RICERCA

Area diricerca

Psicologia generale e sperimentale

Psicologia della personalita

Decision-making

Motivazione e autoregolazione comportamentale
Psicologia della salute

Psicometria e assessment psicologico

Interessi di ricerca

Le nuove tecnologie a supporto della decisione in ambito medico e del benessere dei pazienti
Pensiero orientato al futuro, ottimismo disposizionale, bias ottimistico, processi decisionali, e comportamenti preventivi
Sincronia comunicativa nella relazione medico-paziente e sue influenze sul processo decisionale



