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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome AMBRA

Cognome GENTILE

Recapiti Viale delle Scienze, ed 15, 4 piano, stanza 415
 

E-mail ambra.gentile01@unipa.it

FORMAZIONE TITOLI

• Doctor Europeus e Dottorato di Ricerca Internazionale in Health Promotion and Cognitive Sciences, Università degli Studi 
di Palermo, conseguito il 28 maggio 2021. Titolo tesi di dottorato “Physical activity and cognition across ages”, con la 
votazione di 100/100.

• Laurea in Psicologia (LM-51) conseguita con la votazione di 110/110 L presso l’Università degli studi di Palermo il 
20/07/2016.

ATTIVITA' DIDATTICA

• Insegnamento “Psicologia dello sviluppo, dell’educazione e dell’istruzione: modelli di apprendimento (M-PSI/04, 11/E2), 
30 ore, 4 CFU, italiano, presso l’Università degli Studi di Palermo, indirizzo scuola primaria del corso di specializzazione 
per le attività di sostegno VIII ciclo, AA 2022/23.

• Insegnamento “Psicologia dello sviluppo e dell’educazione” – AA 2023/24, 45 ore, 9 CFU (M-PSI/04, 11/E2), italiano, 
presso l’Università degli studi di Palermo sede Agrigento, corso di laurea triennale in Scienze dell’educazione (L-19).  
Responsabile dell’insegnamento.

• Modulo “Psicologia dello sviluppo e della disabilità” dell’insegnamento Psicologia generale dello sviluppo e della disabilità 
– AA 2023/24, 42 ore, 6 CFU (M-PSI/04, 11/E2), italiano, presso l’Università degli studi di Palermo sede Trapani, corso di 
laurea triennale in Scienze e Tecniche delle Attività Sportive (L-22).

• Insegnamento “Modelli e tecniche di osservazione del comportamento infantile” – AA 2022/23, 30 ore, 6 CFU (M-PSI/04, 
11/E2), italiano, presso l’Università degli Studi di Palermo sede Agrigento, corso di laurea triennale in Scienze 
dell’educazione (L-19).  Responsabile dell’insegnamento.

• Modulo “Psicologia dello sviluppo e della disabilità (M-Z)” dell’insegnamento Psicologia generale dello sviluppo e della 
disabilità – AA 2022/23, 42 ore, 6 CFU (M-PSI/04, 11/E2), italiano, presso l’Università degli studi di Palermo, corso di 
laurea triennale in Scienze e Tecniche delle Attività Sportive (L-22);

• Insegnamento “Psicologia dello sviluppo, dell’educazione e dell’istruzione: modelli di apprendimento (M-PSI/04, 11/E2), 
30 ore, 4 CFU, italiano, presso l’Università degli Studi di Palermo, indirizzo scuola primaria del corso di specializzazione 
per le attività di sostegno VII ciclo, AA 2021/22.

• Modulo “Psicologia dei processi comunicativi nello sport” dell’insegnamento Sociologia e psicologia dei processi culturali e 
comunicativi – AA 2022/23, 21 ore, 3 CFU (M-PSI/05, 11/E3), italiano, presso l’Università degli Studi di Palermo, corso di 
laurea magistrale in Scienze e tecniche delle attività sportive (LM-68). Docente responsabile dell’insegnamento.

• Insegnamento “Psicologia sociale delle organizzazioni” – AA 2021/22, 45 ore, 9 CFU (M-PSI/05, 11/E2), italiano, presso 
l’Università degli studi di Palermo, corso di laurea magistrale in Servizio Sociale, Diseguaglianze e Vulnerabilità Sociali 
(LM-87). Responsabile dell’insegnamento.

• Modulo “Psicologia dei processi comunicativi nello sport” dell’insegnamento Sociologia e psicologia dei processi culturali e 
comunicativi – AA 2021/22, 21 ore, 3 CFU (M-PSI/06, 11/E3), italiano, presso l’Università degli Studi di Palermo, corso di 
laurea magistrale in Scienze e tecniche delle attività sportive (LM-68). Docente responsabile dell’insegnamento.

• Insegnamento “I contesti educativi e i DSA: scuola e famiglia” – AA 2023/24, 5 ore (M-PSI/04, 11/E2), presso l’Università 
degli studi di Palermo, Master di II livello in Disturbi e/o Disabilità dell’Apprendimento nello Sviluppo.

• Insegnamento “Psicologia dello sviluppo” – AA 2023/24, 20 ore (M-PSI/04, 11/E2), 2 CFU, presso l’Università degli studi 
di Palermo, Master di I livello in Sport e Inclusione: gestione della disabilità nei servizi educativi e sportivi.

• Docente di “Metodi di ricerca secondo la prospettiva del life span: tecniche osservative applicate all'età evolutiva” (M-PSI/
04) nell’ambito del dottorato in Health Promotion and Cognitive Sciences, per i cicli XXXVI, XXXVII, XXXVIII, AA 
2022/2023, presso il Dipartimento di Scienze Psicologiche, Pedagogiche, dell’Esercizio Fisico e della formazione, 
dell’Università degli Studi di Palermo, della durata di 10 ore.

Didattica integrativa

• Didattica integrativa “Modelli e tecniche di osservazione del comportamento” – AA 2022/23, 10 ore, italiano, presso 
l’Università degli Studi di Palermo, corso di laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche (L-24);

• Didattica integrativa “Attività e strumenti di screening delle abilità di apprendimento scolastico” - AA 2022/23, 9 ore, 
italiano, presso l’Università degli Studi di Palermo, master di II livello in Disturbi e/o Disabilità dell’Apprendimento nello 
Sviluppo.

• Docente di “Metodologia della ricerca: la metanalisi” per i dottorandi di Health Promotion and Cognitive Sciences afferenti 
al Laboratorio di metodologia per la ricerca sociale, AA 2022/2023, presso il Dipartimento di Scienze Psicologiche, 
Pedagogiche, dell’Esercizio Fisico e della formazione, dell’Università degli Studi di Palermo, della durata di 8 ore. 

 



RICERCHE FINANZIATE

Virtual Reality applied to physiological parameters

ASSOCIAZIONI SCIENTIFICHE

Affiliazioni a società scientifiche

• ·Affiliazione società scientifica Associazione Italiana di Psicologia – sezione Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione, 
socio affiliato dal 2022;

• Società Italiana delle Scienze Motorie e Sportive – SISMES, sezione sport pedagogy and physical education, socio dal 
2017;

PUBBLICAZIONE

1.     Articolo in rivista

Gentile, A., Ficarra, S., Thomas, E., Bianco, A., & Nordstrom, A. (2023). Nature through virtual reality as a stress-reduction 
tool: A systematic review. International Journal of Stress Management. Advance online publication. https://doi.org/10.1037/
str0000300

2.     Articolo in rivista

Gentile, A., Giustino, V., Rodriguez-Ferrán, O., La Marca, A., Compagno, G., Bianco, A., ... & Alesi, M. (2023). Inclusive 
physical activity games at school: The role of teachers’ attitude toward inclusion. Frontiers in Psychology, 14.

3.     Articolo in rivista

Alesi, M., Giordano, G., Gentile, A., & Caci, B. (2023). The Switch to Online Learning during the COVID-19 Pandemic: The 
Interplay between Personality and Mental Health on University Students. International Journal of Environmental Research and 
Public Health, 20(7), 5255.

4.     Articolo in rivista

Gentile A, Polizzi C, Giordano G, Burgio S, Alesi M (2023). Parental Resources in Parents of Children with Special Needs 
(SNs) at the Time of COVID-19. JOURNAL OF CLINICAL MEDICINE, ISSN: 2240-0109, doi:https://doi.org/10.3390/
jcm12020475.

1. Articolo in rivista

Gentile A, Alesi M, Caci B (2023). Protective and Educational Effects of Physical Activity Practice on Mental Health in Young 
Age during COVID-19 Lockdown. SUSTAINABILITY, ISSN: 2071-1050, doi:https://doi.org/10.3390/su15010752

6.     Articolo in rivista

Alesi M., Giustino V., Gentile A., Gomez-Lopez M., Battaglia G. (2022). Motor Coordination and Global Development in 
Subjects with Down Syndrome: The Influence of Physical Activity. JOURNAL OF CLINICAL MEDICINE, vol. 11, 5031, ISSN: 
2077-0383, doi: 10.3390/jcm11175031

1. Articolo in rivista

Uyar, Yalcin, Gentile, Ambra, Uyar, Hamza, Erdeveciler, Övu nç, Sunay, Hakan, Mîndrescu, Veronica, Mujkic, Dino, Bianco, 
Antonino (2022). Competition, Gender Equality, and Doping in Sports in the Red Queen Effect Perspective. SUSTAINABILITY, 



vol. 14, ISSN: 2071-1050, doi: 10.3390/su14052490

8.     Articolo in rivista

Ficarra S., Thomas E., Bianco A., Gentile A., Thaller P., Grassadonio F., Papakonstantinou S., Schulz T., Olson N., Martin A., 
Wagner C., Nordstrom A., Hofmann H. (2022). Impact of exercise interventions on physical fitness in breast cancer patients 
and survivors: a systematic review. BREAST CANCER, ISSN: 1340-6868, doi: 10.1007/s12282-022-01347-z

9.     Articolo in rivista

Pisot, Sasa, Simunic, Bostian, Gentile, Ambra, Bianco, Antonino, Lo Coco, Gianluca, Pisot, Rado, Drid, Patrik, Milovanovic, 
Ivana (2022). The differences of Slovenian and Italian daily practices experienced in the first wave of COVID-19 pandemic. 
BMC PUBLIC HEALTH, ISSN: 1471-2458, doi: 10.1186/s12889-022-12664-5

10.  Articolo in rivista

Rossi C., Roklicer R., Tubic T., Bianco A., Gentile A., Manojlovic M., Maksimovic N., Trivic T., Drid P. (2022). The Role of 
Psychological Factors in Judo: A Systematic Review. INTERNATIONAL JOURNAL OF ENVIRONMENTAL RESEARCH AND 
PUBLIC HEALTH, vol. 19, 2093, ISSN: 1661-7827, doi: 10.3390/ijerph19042093

11.  Articolo in rivista

Matic R. M., Milovanovic I. M., Banjac B., Soso B. M., Vukovic J., Gentile A., Drid P. (2022). Youth Athletes’ Perception of 
Existence and Prevalence of Aggression and Interpersonal Violence and Their Forms in Serbia. INTERNATIONAL JOURNAL 
OF ENVIRONMENTAL RESEARCH AND PUBLIC HEALTH, vol. 19, 1479, ISSN: 1661-7827, doi: 10.3390/ijerph19031479

12.  Articolo in rivista

Gentile, Ambra, Milovanovic, Ivana, Pišot, Saša, Bianco, Antonino, Lavanco, Gioacchino (2022). Moral Disengagement in 
Youth Athletes: A Narrative Review. JOURNAL OF FUNCTIONAL MORPHOLOGY AND KINESIOLOGY, ISSN: 2411-5142, 
doi: 10.3390/jfmk7020033

13.  Articolo in rivista

Petrigna L., Gentile A., Mani D., Pajaujiene S., Zanotto T., Thomas E., Paoli A., Palma A., Bianco A. (2021). Dual-task 
conditions on static postural control in older adults: A systematic review and meta-analysis. JOURNAL OF AGING AND 
PHYSICAL ACTIVITY, vol. 29, p. 162-177, ISSN: 1063-8652, doi:10.1123/JAPA.2019-0474

14.  Articolo in rivista

Thomas E., Bellafiore M., Gentile A., Paoli A., Palma A., Bianco A. (2021). Cardiovascular Responses to Muscle Stretching: A 
Systematic Review and Meta-analysis. INTERNATIONAL JOURNAL OF SPORTS MEDICINE, ISSN: 0172-4622, doi: 10.1055/
a-1312-7131

15.  Articolo in rivista

Gentile A., Bianco A., Nordstr m A., Nordstr m P. (2021). Use of alcohol, drugs, inhalants, and smoking tobacco and the long-
term risk of depression in men: A nationwide Swedish cohort study from 1969–2017. DRUG AND ALCOHOL DEPENDENCE, 
vol. 221, 108553, ISSN: 0376-8716, doi: 10.1016/j.drugalcdep.2021.108553



16.  Articolo in rivista

Lo Coco G., Gentile A., Bosnar K., Milovanovic I., Bianco A., Drid P., Pisot S. (2021). A cross-country examination on the fear 
of COVID-19 and the sense of loneliness during the first wave of covid-19 outbreak. INTERNATIONAL JOURNAL OF 
ENVIRONMENTAL RESEARCH AND PUBLIC HEALTH, vol. 18, p. 1-12, ISSN: 1661-7827, doi: 10.3390/ijerph18052586

17.  Articolo in rivista

Thomas E., Gentile A., Lakicevic N., Moro T., Bellafiore M., Paoli A., Drid P., Palma A., Bianco A. (2021). The effect of 
resistance training programs on lean body mass in postmenopausal and elderly women: a meta-analysis of observational 
studies. AGING CLINICAL AND EXPERIMENTAL RESEARCH, ISSN: 1594-0667, doi: 10.1007/s40520-021-01853-8

18.  Articolo in rivista

Drid P., Figlioli F., Lakicevic N., Gentile A., Stajer V., Raskovic B., Vojvodic N., Roklicer R., Trivic T., Tabakov S., Eliseev S., 
Bianco A. (2021). Patterns of rapid weight loss in elite sambo athletes. BMC SPORTS SCIENCE, MEDICINE & 
REHABILITATION, vol. 13, 39, ISSN: 2052-1847, doi: 10.1186/s13102-021-00267-3

19.  Articolo in rivista

Gentile A., Trivic T., Bianco A., Lakicevic N., Figlioli F., Roklicer R., Eliseev S., Tabakov S., Maksimovic N., Drid P. (2021). 
Living in the “Bubble”: Athletes' Psychological Profile During the Sambo World Championship. FRONTIERS IN 
PSYCHOLOGY, vol. 12, 657652, ISSN: 1664-1078, doi: 10.3389/fpsyg.2021.657652

20.  Articolo in rivista

Bianco A., Gentile A., Russo M., Maiorana A., Lavanco G., Mellina A., Palma A. (2021). Self-esteem, quality of life, and 
physical activity in women with diagnosed endometriosis: A pilot study in an italian sample. HUMAN MOVEMENT, vol. 22, p. 
93-97, ISSN: 1732-3991, doi: 10.5114/hm.2021.103295

21.  Articolo in rivista

Ivana Milovanovic, Ambra Gentile, Milica Popovi -Stija i, Zeljko Krneta (2020). Relationship between socioeconomic factors 
and intelligence of preschoolers: A cohort study in the Serbian context. CURRENT PSYCHOLOGY, ISSN: 1936-4733

22.  Articolo in rivista

Gentile A., Boca S., Sahin F. N., Guler O., Pajaujiene S., Indriuniene V., Demetriou Y., Sturm D., Gomez-Lopez M., Bianco A., 
Alesi M. (2020). The Effect of an Enriched Sport Program on Children’s Executive Functions: The ESA Program. FRONTIERS 
IN PSYCHOLOGY, vol. 11, 657, ISSN: 1664-1078, doi: 10.3389/fpsyg.2020.00657

23.  Articolo in rivista

Gentile A., Boca S., Demetriou Y., Sturm D., Pajaujiene S., Zuoziene I. J., Sahin F. N., Guler O., Gomez-Lopez M., Borrego 
C. C., Matosic D., Bianco A., Alesi M. (2020). The Influence of an Enriched Sport Program on Children’s Sport Motivation in 
the School Context: The ESA PROGRAM. FRONTIERS IN PSYCHOLOGY, vol. 11, 601000, ISSN: 1664-1078, doi: 10.3389/
fpsyg.2020.601000

24.  Articolo in rivista



Gentile A., Thomas E., Feka K., Di Vincenzo A., Restifo M., Amata V., Alesi M., Drid P., Maksimovic N., Bianco A., Boca S. 
(2020). A single bout of physical exercise does not affect young adults' executive functions. BIOMEDICAL HUMAN KINETICS, 
vol. 12, p. 226-235, ISSN: 2080-2234, doi: 10.2478/bhk-2020-0029

25.  Articolo in rivista

Pisot S., Milovanovic I., Simunic B., Gentile A., Bosnar K., Prot F., Bianco A., Lo Coco G., Bartoluci S., Katovic D., Bakalar P., 
Kovalik Slancova T., Tlucakova L., Casals C., Feka K., Christogianni A., Drid P. (2020). Maintaining everyday life praxis in the 
time of COVID-19 pandemic measures (ELP COVID-19 survey). EUROPEAN JOURNAL OF PUBLIC HEALTH, vol. 30, p.
1181-1186, ISSN: 1101-1262, doi: 10.1093/eurpub/ckaa157

26.  Articolo in rivista

Lakicevic N., Gentile A., Mehrabi S., Cassar S., Parker K., Roklicer R., Bianco A., Drid P. (2020). Make Fitness Fun: Could 
Novelty Be the Key Determinant for Physical Activity Adherence? FRONTIERS IN PSYCHOLOGY, vol. 11, 577522, ISSN: 
1664-1078, doi: 10.3389/fpsyg.2020.577522

27.  Articolo in rivista

Milovanovic I., Gentile A., Gutovic T., Kezic A., Matosic D., Kreivyte R., Valantine I., Daidone G., Bianco A., Radjo D., 
Obradovic B., Drid P. (2020). Prosocial and aggressive behavior occurrence in young athletes: Field research results in six 
European countries. SUSTAINABILITY, vol. 12, 5085, ISSN: 2071-1050, doi: 10.3390/su12125085

28.  Articolo in rivista

Gentile A., Milovanovic I., Valantine I., Kreivyte R., Tilindiene I., Mujkic D., Ajdinovic A., Kezic A., Drid P., Obradovic B., 
Korovljev D., Bianco A., Boca S. (2019). Violence, exclusion and the role of children and adolescents moral features in the 
sport domain: The save project. ACTA MEDICA MEDITERRANEA, vol. 35, p. 1681-1683, ISSN: 0393-6384, doi:
10.19193/0393-638420193263

29.  Articolo in rivista

Petrigna L., Thomas E., Gentile A., Paoli A., Pajaujiene S., Palma A., Bianco A. (2019). The evaluation of dual-task conditions 
on static postural control in the older adults: A systematic review and meta-analysis protocol. SYSTEMATIC REVIEWS, vol. 8, 
p. 188-193, ISSN: 2046-4053, doi: 10.1186/s13643-019-1107-4

30.  Articolo in rivista

Bianco, Antonino, Ravalli, Silvia, Maugeri, Grazia, D’Agata, Velia, Vecchio, Michele, D’Amico, Agata Grazia, Pavone, Vito, 
Lucenti, Ludovico, Amato, Alessandra, Gentile, Ambra, Giustino, Valerio, Feka, Kaltrina, Thomas, Ewan, Musumeci, 
Giuseppe (2019). The "journal of Functional Morphology and Kinesiology" Journal club series: Highlights on recent papers in 
overtraining and exercise addiction. JOURNAL OF FUNCTIONAL MORPHOLOGY AND KINESIOLOGY, vol. 4, ISSN: 
2411-5142, doi: 10.3390/jfmk4040068

31.  Articolo in rivista

Servidio R., Gentile A., Boca S. (2018). The Mediational Role of Coping Strategies in the Relationship Between Self-Esteem 
and Risk of Internet Addiction. EUROPE'S JOURNAL OF PSYCHOLOGY, vol. 14, p. 176-187, ISSN: 1841-0413, doi: 10.5964/
ejop.v14i1.1449



32.  Articolo in rivista

Bianco, Antonino, Gentile, Ambra, Boca, Stefano, Paoli, Antonio, Messina, Giuseppe, Gómez-López, Manuel, Palma, 
Antonio, Tabacchi, Garden (2018). An Exploratory Analysis of Factors Associated with Health-Related Physical Fitness in 
Adolescents. The ASSO Project. SUSTAINABILITY, vol. 10, 1847, ISSN: 2071-1050, doi: 10.3390/su10061847

33.  Articolo in rivista

Ambra Gentile, Stefano Boca, Isabella Giammusso (2018). ‘You play like a Woman!’ Effects of gender stereotype threat on 
Women's performance in physical and sport activities: A meta-analysis. PSYCHOLOGY OF SPORT AND EXERCISE, vol. 39, 
p. 95-103, ISSN: 1469-0292, doi: 10.1016/j.psychsport.2018.07.013

34.  Articolo in rivista

Ambra Gentile, Rocco Servidio, Barbara Caci, Stefano Boca (2018). Social stigma and self-esteem as mediators of the 
relationship between Body Mass Index and Internet addiction disorder. An exploratory study. CURRENT PSYCHOLOGY, 
ISSN: 1936-4733, doi: 10.1007/s12144-018-0054-x

35.  Articolo in rivista

Gentile A., Valantine I., Staskeviciute-Butiene I., Kreivyte R., Mujkic D., Ajdinovic A., Kezic A., Miletic D., Kovacevic A. A., 
Madic D., Drid P., Bianco A. (2018). Preventing violence and social exclusion through sport and physical activity: The SAVE 
project. JOURNAL OF FUNCTIONAL MORPHOLOGY AND KINESIOLOGY, vol. 3, 25, ISSN: 2411-5142, doi: 10.3390/
jfmk3020025

ATTIVITA' SCIENTIFICHE

Periodi di ricerca e formazione all’estero

• Umeå Universitet, Umeå, Svezia – dal 09/02/2020 al 11/07/2020 (5 mesi) – attività di formazione e di ricerca sull’utilizzo 
della survival analysis per l’individuazione di fattori di rischio e determinanti evolutive del benessere emotivo nel ciclo di 
vita;

• Lithuanian Sport University, Kaunas, Lituania – dal 15/10/2018 al 14/12/2018 (2 mesi) – attività di formazione e di ricerca 
sull’aggressività, la violenza ed il contesto socioeconomico in età giovanile.

• Università di Novi Sad, Novi Sad, Serbia - ricerca sulle caratteristiche psicologiche e sociali che predicono la violenza tra 
giovani nel contesto sportivo, confrontando la realtà italiana con quella Serba, dal 16/09/2019 al 21/09/2019.

Premi e riconoscimenti 

• Menzione al poster “Teacher’s Attitude, Perceptions, and Organizational Measures Influence on the Implementation of 
Inclusion Strategies During Physical Education and recess at School”. A. Gentile, V. Giustino, A. La Marca, G. Compagno, 
O. Rodriguez-Ferrán, A. Bianco, G. Battaglia, M. Alesi. XIII Convegno della Società Italiana delle Scienze Motorie e 
Sportive, Milano, 4-6 novembre 2022.

• Premio Poster della Società Italiana delle Scienze Motorie e Sportive, X edizione - Messina, 8-10 ottobre 2018. Titolo 
poster “A meta-analysis about the effects of stereotype threat of women’s performances in sports and physical activity”. 
Autori: Gentile, A., Boca, S.

• Premio poster Associazione Italiana di Psicologia XXIX edizione sez. Psicologia Sociale, dal 13 al 15 settembre 2021, 
Brescia "Una questione di equilibrio: differenze posturali di fronte a stimoli neutri e negativi". Autori: Xhuliano Kosta, 
Ambra Gentile, Valerio Giustino, Ewan Thomas, Antonio Palma, Antonino Bianco, Giuseppe Messina e Stefano Boca

AMBITI DI RICERCA

La Dott.ssa Ambra Gentile è abilitata alla professione di Psicologo (sez. A) e specializzata nella psicologia delle attività motorie 
e sportive. Nello specifico, gli ambiti di ricerca riguardano i processi cognitivi e la relazione con l'attività fisica, gli stereotipi di 
genere nello sport, e la virtual reality applicata ai parametri fisiologici di stress e rilassamento. 



ALTRE ATTIVITA

• Co-responsabile scientifico del progetto XR_Skill: Enhancing soft skills through Extended Reality in the post- 
COVID era – Erasmus+ KA220 - 2021-1-SE01-KA220-VET-000030106, EUR 260 975,00 dal 01/11/2021 al 31/10/2023, 
per l’Università degli Studi di Palermo. Tema trattato: formazione delle soft-skills degli insegnanti attraverso la realtà 
virtuale

• Project Manager per conto dell’Università degli Studi di Palermo:
1. ClassTHIFA – Team Class Coaching Project – Erasmus+ KA220 2021-1-SE01-KA220-HED-000030233, EUR 288 

658,00, dal 01/01/2022 al 01/01/2022 al 30/06/2024. Tema trattato: formazione degli insegnanti universitari alle tecniche 
di coaching.

2. PINC – Inclusive Playgrounds - Erasmus+ KA220 2020-1-ES01-KA203-082341, EUR 208 516,00, dal 01/10/2020 al 
30/03/2023. Tema trattato: creazione di un programma di training per insegnanti sull’utilizzo della ricreazione come 
momento inclusivo per i bambini con disabilità.

3. OACCUs – OAC Connect Us - EU4HEALTH; Call: EU4H–2021–PJ: 101056984 EUR €2,493,100.00, dal 17/06/2022 al 
30/12/2023. Tema trattato: creazione di una rete per giovani sopravvissuti al cancro (15-39 anni), allo scopo di preservare 
la salute mentale e fisica.

4. OaC:my goal – Erasmus Plus Sport - Project nr. 2018-2673/001-001, EUR 351 796,00. Tema trattato: creazione di eventi 
per migliorare la qualità della vita psicologica in pazienti affetti dal cancro o sopravvissuti al cancro.

5. GReFORM - Good governance enhancement through e-learning for sport volunteer board member – Erasmus Plus 
Sport Project nr. 590680-EPP-1-2017-1-CY-SPO-SCP – EUR 400 000,00 from 01/01/2018 to 31/12/2021. Tema trattato: 
creazione di un programma di training per la formazione dei volontari delle associazioni sportive su temi quali 
responsabilità sociale (benessere dell’atleta, discriminazione di genere).

6. SAVE - Sport Against Violence and Exclusion – Erasmus + Sport Project No. 590711-EPP-1-2017-1-LT-SPO-SCP 
Grant Agreement No. 2017 - 2484 / 001 – 001 EUR 365 600,00 dal 01/01/2018 al 01/06/2020. Tema trattato: creazione di 
un corso per tecnici sportivi sulla prevenzione della violenza nelle associazioni sportive che si rivolgono a bambini e 
ragazzi.


