
Curriculum Vitae
INFORMAZIONI PERSONALI

Nome VINCENZO
Cognome ARCARESE
Recapiti sede di Caltanissetta, corso di INFERMIERISTICA IN AREA CRITICA ED EMERGENZA TERRITORIALE, promozione 

della salute, materno-infantile, di medicina interna e specialistica di eccellenza "G. D'Alessandro"
 

E-mail vincenzo.arcarese@unipa.it

FORMAZIONE TITOLI

 

Istruzione e formazione

 

Date 19 Marzo 2024 – ancora in corso

Istituto Università telematica PEGASO

Titolo della qualifica rilasciata Master in Management delle Aziende Sanitarie

Tirocinio 250 ore presso U.O.S. Professioni Sanitarie 
Infermieristiche ed Ostetriche

Livello di classificazione Master di secondo livello

  

Date 07 Aprile 2021 – 22 Novembre 2023.

Istituto Università degli Studi di Catania

 Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale

Titolo della qualifica rilasciata Scienze Infermieristiche e Ostetriche LM/SNT1

Votazione finale 103/110

Titolo tesi L’inserimento del personale infermieristico 
neoassunto. L’analisi delle competenze. Dalla 
selezione all’inserimento

Livello di classificazione Laurea di secondo livello

  



Date Settembre 2016 – 19 Ottobre 2017

Istituto Pontificia Facoltà di Scienze dell’educazione 
Auxilium - Roma

Titolo della qualifica rilasciata Master Universitario Operatore per le 
Dipendenze Patologiche

Titolo tesi La stipsi indotta da oppioidi in pazienti con 
terapia metadonica di mantenimento: prospettive 
terapeutiche

Livello di classificazione Master di primo livello

  

Date Gennaio 2012 – 11 Ottobre 2013

Istituto Università degli Studi del Piemonte Orientale 
“Amedeo Avogadro” – Novara

Facoltà di Medicina, Chirurgia e Scienze della 
Salute

                   Titolo della qualifica rilasciata

                                        Votazione finale

                                                  Titolo tesi

  Master di Medicina d’Urgenza e di Area 
Critica per Infermieri

97/110

L’infermiere e il paziente sottoposto a 
intubazione endotracheale e ventilazione 
meccanica in terapia intensiva. Strategie per 
migliorare il rapporto comunicativo

Livello di classificazione Master di primo livello

  

Date Settembre 2006 – 30 Marzo 2011

Istituto Università degli Studi di Verona
Facoltà di Medicina e Chirurgia

Titolo della qualifica rilasciata
Titolo tesi

Laurea in Infermieristica L/SNT1
“I PICC: innovazione e sviluppo in Italia 
attraverso la figura infermieristica”

Livello di classificazione Laurea di primo livello



 

ATTIVITA' DIDATTICA

Docenze e Tutoraggio clinico UniversitàDocente a contratto del corso di 
INFERMIERISTICA IN AREA CRITICA ED 
EMERGENZA TERRITORIALE (III anno, I sem.) – 
(S.S.D. MED/45), per il corso di laurea in 
Infermieristica, presso la sede di Caltanissetta. Dal 
23/09/2024 al 20/12/2024 per un ammontare di n. 
50 ore di lezione e n. 5 di CFU. Anno accademico 
2024/2025.

Docenze corsi O.S.S. e altroIscritto al REGISTRO REGIONALE DEI 
FORMATORI E DEL PERSONALE DELLA 
FORMAZIONE PROFESSIONALE (legge 
Regionale 14 dicembre 2019, n. 23 - Art. 15 c 5). 
Area funzionale: 3 – personale insegnante di 
materie teoriche. Profilo: 2 – Formatore – Tutor. 
Attività di indirizzo: IeFP. NUMERO 
PROTOCOLLO: 1901 del 04/12/2023.

02/02/2024Docente al corso “OPERATORE PER MALATI DI 
ALZHEIMER E LE ALTRE FORME DI DEMENZA
” modulo NEUROLOGIA DELLA MALATTIA DI 
ALZHEIMER. Per 28 ore. Organizzato da 
PROMIMPRESA SOCIETA’ BENEFIT/San 
Cataldo.

23/01/2024Docente al corso “OPERATORE PER MALATI DI 
ALZHEIMER E LE ALTRE FORME DI DEMENZA
” modulo GESTIONE DELLE COMPLICANZE 
MEDICHE. Per 24 ore. Organizzato da 
PROMIMPRESA SOCIETA’ BENEFIT/San 
Cataldo.

08/01/2024Docente al corso “OPERATORE PER MALATI DI 
ALZHEIMER E LE ALTRE FORME DI DEMENZA
” modulo ASSISTENZA ALL’ANZIANO. Per 32 
ore. Organizzato da PROMIMPRESA SOCIETA’ 
BENEFIT/San Cataldo.

13/04/2023Docente Corso di riqualificazione OSS, per 5 ore 
di “ASPETTI TECNICI OPERATIVI DELL’IGIENE
”. Organizzato da PROMIMPRESA SOCIETA’ 
BENEFIT /San Cataldo-CL).

28/03/2023Docente Corso di riqualificazione OSS, per 4 ore 
di “ASPETTI TECNICI OPERATIVI DELL’IGIENE
”. Organizzato da PROMIMPRESA SOCIETA’ 
BENEFIT (San Cataldo-CL).

16/02/2023Docente Corso di riqualificazione OSS, per 3 ore 
di “INTERVENTI SOCIO SANITARI RIVOLTI AI 
PAZIENTI ONCOLOGICI IN AMBIENTE 
OSPEDALIERO E TERRITORIALE” contenuto: 
assistenza paziente oncologico: tipologie e 
complessità. Unità didattica: attività socio-
assistenziale rivolto al paziente oncologico. 
Organizzato da PROMIMPRESA SOCIETA’ 



BENEFIT (San Cataldo-CL).

26/01/2023Docente Corso di riqualificazione OSS, per 8 ore 
di “INTERVENTI SOCIO SANITARI RIVOLTI 
ALLA PERSONA ANZIANA IN AMBIENTE 
TERRITORIALE” contenuto: l’assistenza 
domiciliare rivolta all’anziano; l’assistenza 
all’anziano istituzionalizzato; i piani di intervento a 
sostegno dei bisogni assistenziali specifici 
dell’anziano (pazienti con Ictus, Alzheimer, ecc). 
Unità didattica: attività assistenziali e sociali per la 
terza età. Organizzato da PROMIMPRESA.

26/01/2023Docente Corso di riqualificazione OSS, per 2 ore 
di “INTERVENTI SOCIO SANITARI RIVOLTI 
ALLA PERSONA ANZIANA IN AMBIENTE 
OSPEDALIERO” contenuto: l’assistenza 
ospedaliera rivolta all’anziano. Unità didattica: 
attività assistenziali e sociali per la terza età. 
Organizzato da PROMIMPRESA.

16/11/2022Docente Corso di riqualificazione OSS, per 18 ore 
di “ASPETTI TECNICI OPERATIVI DELL’IGIENE” 
contenuto: I rischi connessi all'attività dell'OSS 
rispetto alle più comuni infezioni per sé e per 
l'utente; Le tipologie di lavaggio delle mani; I 
dispositivi di protezione individuale; Strumenti e 
metodi per la sterilizzazione dei presidi sanitari; Le 
metodologie di pulizia, sanificazione e 
sanitizzazione ambientale; La pulizia e la 
manutenzione degli arredi e delle attrezzature: la 
conservazione degli stessi e il riordino del 
materiale; La raccolta e lo stoccaggio dei rifiuti; 
L'educazione ai comportamenti preventivi. Unità 
didattica: igiene e prevenzione. Organizzato da 
PROMIMPRESA.

10/11/2022Docente Corso di riqualificazione OSS, per 4 ore 
di “IL RUOLO DELL'OPERATORE SOCIO 
SANITARIO NEI SERVIZI SANITARI” contenuto: 
L'OSS e il suo ruolo nelle strutture che erogano 
prestazioni sanitarie. Unità didattica: 
Organizzazione dei servizi sociali e sanitari. 
Organizzato da  PROMIMPRESA.

21/02/2018Formatore Corso di formazione Servizio Civile, per 
10 ore di “TIPOLOGIE DI UTENTI, 
PROBLEMATICHE SANITARIE E SOCIALI 
CONNESSE. PERSONE IN AIDS E HIV 
POSITIVE”- organizzato da ACFR Caltanissetta.

9/08/2016Docente Corso di riqualificazione OSS, per 12 ore 
di “INTERVENTI SANITARI RIVOLTI 
ALL’INFANZIA E ALL’ADOLESCENZA IN 
AMBIENTE OSPEDALIERO E TERRITORIALE”- 
organizzato da ACFR Caltanissetta.

16/05/2016Docente Corso di riqualificazione OSS, per 12 ore 
di “INTERVENTI SANITARI ALLA PERSONE 
CON DISAGIO PSICHICO IN AMBIENTE 
OSPEDALIERO E TERRITORIALE”- organizzato 
da ACFR Caltanissetta.



6/05/2016Docente Corso di riqualificazione OSS, per 18 ore di “INTERVENTI SANITARI RIVOLTI ALLA 
PERSONA CON DISABILITA’ IN AMBIENTE 
OSPEDALIERO E TERRITORIALE”- organizzato 
da ACFR Caltanissetta.

26/04/2016Docente Corso di riqualificazione OSS, per 18 ore 
di “INTERVENTI SANITARI RIVOLTI ALLA 
PERSONA ANZIANA E TERMINALE IN 
AMBIENTE OSPEDALIERO E TERRITORIALE”- 
organizzato da Associazione Casa Famiglia 
Rosetta(ACFR) Caltanissetta.

Docenza nelle scuoleL’Infermiere educatore: esperienza di PRIMO 
SOCCORSO nelle scuole.

05/06/2024Docente al corso “OPERATORE DEL 
BENESSERE ind acconciatura art. op. 
benessere ind. estetica” modulo PRIMO 
SOCCORSO, II ANNO ID 227. Organizzato da 
Euroform sede Canicatti (AG), per 12 ore.

21/05/2024Docente al corso “OPERATORE ALLA 
RIPARAZIONE DEI VEICOLI A MOTORE ART. 
OPERATORE INFORMATICO” modulo PRIMO 
SOCCORSO, II ANNO ID 229. Organizzato da 
Euroform sede Canicatti (AG), per 12 ore.

20/05/2024Docente al corso “OPERATORE DELLA 
RISTORAZIONE” modulo PRIMO SOCCORSO, II 
ANNO ID 189. Organizzato da Euroform sede 
Canicatti (AG), per 12 ore.

13/05/2024Docente al corso “OPERATORE DELLA 
RISTORAZIONE – preparazione degli alimenti e 
allestimento piatti” modulo PRIMO SOCCORSO, 
III ANNO ID 228. Organizzato da Euroform sede 
Canicatti (AG), per 12 ore.

13/05/2024Docente al corso “OPERATORE DEL 
BENESSERE – erogazione dei servizi di 
trattamenti di acconciatura” modulo PRIMO 
SOCCORSO, III ANNO ID 225. Organizzato da 
Euroform sede Canicatti (AG), per 12 ore.

13/05/2024Docente al corso “OPERATORE DEL 
BENESSERE – erogazione dei servizi di 
trattamenti estetici” modulo PRIMO 
SOCCORSO, III ANNO ID 226. Organizzato da 
Euroform sede Canicatti (AG), per 12 ore.

19/03/2024Docente al corso “OPERATORE DEL 
BENESSERE – erogazione dei servizi di 
trattamenti estetici/OPERATORE 
INFORMATICO”. modulo PRIMO SOCCORSO, I 
ANNO ID 193. Organizzato da Euroform – scuola 
professionale dei mestieri sede Canicatti (AG), per 
11 ore.



19/03/2024Docente al corso “OPERATORE DELLA 
RISTORAZIONE – prep. alimenti e allest. Piatti /
OPERATORE ALLA RIPARAZIONE DEI 
VEICOLI A MOTORE – man. E rip. Di parti es. 
m. EI.” modulo PRIMO SOCCORSO, I ANNO ID 
203. Organizzato da Euroform – scuola 
professionale dei mestieri sede Canicatti (AG), per 
12 ore.

19/03/2024Docente al corso “OPERATORE DEL 
BENESSERE – EROGAZIONE DI 
TRATTAMENTI DI ACCONCIATURA” modulo 
PRIMO SOCCORSO, I ANNO ID 191. 
Organizzato da Euroform – scuola professionale 
dei mestieri, sede Canicatti (AG) per 12 ore.

23/11/2023Docente al corso “OPERATORE DEL 
BENESSERE –EROGAZIONE DEI SERVIZI 
TRATTAMENTO ESTETICO OPERATORE 
INFORMATICO” modulo PRIMO SOCCORSO, III 
ANNO ID 237 D.D.G. 1569 DEL 04/08/2023. 
Organizzato da Euroform – scuola professionale 
dei mestieri, sede Caltanissetta per 12 ore.

23/11/2023Docente al corso “OPERATORE DEL 
BENESSERE – EROGAZIONE DEI 
TRATTAMENTI DI ACCONCIATURA” modulo 
PRIMO SOCCORSO, III ANNO ID 238 D.D.G. 
1569 DEL 04/08/2023. Organizzato da Euroform – 
scuola professionale dei mestieri, sede 
Caltanissetta per 12 ore.

Formazione full-blsd 

2024Istruttore “FULL BLSD” a diversi corsi a discenti 
sia laici che sanitari. Luogo: San Cataldo (CL); 
Canicattì (AG)

19/10/2023Istruttore “ BLSD/P-BLSD”. C.R.E.S.S. (Consorzio 
Regionale Servizi Sanitari). Corso O.T.S.S.A. I° 
livello N 15/2023. Associazione La Croce Del 
Soccorso ets-odv, via vittime della mafia snc – 
Palma di Montechiaro (AG)

 

ALTRE ATTIVITA

Esperienza professionale  

Date 27 Maggio 2024 – ancora in corso

Lavoro o posizione ricoperti  Infermiere Clinico sui mezzi di soccorso su 
gomma



Nome e indirizzo del datore di lavoro  S.U.E.S. 118

 bacino di utenza Caltanissetta-Agrigento-Enna 
della Centrale Operativa 118 di Caltanissetta

Tipo di attività o settore Gestione emergenze e maxiemergenze

  

Date 28 Dicembre 2019 – ancora in corso

Lavoro o posizione ricoperti  Infermiere Clinico

Nome e indirizzo del datore di lavoro  ASP CL - Presidio Ospedaliero Sant’Elia - 
Caltanissetta

 U.O.C. Anestesia e Rianimazione

Tipo di attività o settore Gestione del paziente analgosedato, della 
conoscenza dei macchinari di infusione, 
monitoraggio e della gestione del paziente, sia in 
condizioni di stabilità clinica che di emergenza-
urgenza.

  

Date 16 Luglio 2016 – ancora in corso

Lavoro o posizione ricoperti  Volontario come Infermiere Clinico di Sala 
Donazione

Nome e indirizzo del datore di lavoro  URO del PO – Donatori di sangue ABzero – 
San Cataldo (CL)

Tipo di attività o settore L’assistenza al donatore durante e dopo la 
donazione, la gestione di eventuali reazioni 
indesiderate alla donazione. Inoltre vengono 
effettuati i prelievi per le prove del gruppo e le 
prove crociate inviate al centro trasfusionale, 
vengono effettuate le trasfusioni prescritte. Si è a 
contatto con il donatore, vengono assistiti 
utilizzando lo strumento della “comunicazione 
empatica”, vengono effettuati i prelievi al 
donatore, incoraggiando la donazione e 
cercando di rimuovere gli ostacoli che potrebbero 
scoraggiare i donatori a ritornare. 

  

Date 27 Gennaio 2016 – 27 Dicembre 2019



Lavoro o posizione ricoperti  Infermiere Clinico

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Comunità Terra Promessa “Casa Famiglia 
Rosetta Onlus” - Caltanissetta

Struttura Residenziale per le Dipendenze 
Patologiche

Tipo di attività o settore Gestione e controllo dei presidi medico sanitari. 
Viene garantita la corretta applicazione delle 
prestazioni diagnostico – terapeutiche, vengono 
effettuate la preparazione e la somministrazione 
delle terapie individuali, le medicazioni, i prelievi. 
Inoltre si interviene in situazioni di urgenza. Si  
organizzano e prenotano, le visite all’esterno 
della struttura e si mantengono contatti con il 
medico di base degli ospiti e con diversi 
specialisti, in particolar modo con psichiatri e 
psicologi. Vengono controllati arrivi e giacenze di 
farmaci, le scadenze nonché lo smaltimento 
farmaci scaduti.

  

Date 21 Giugno 2011 – 14 Gennaio 2016

Lavoro o posizione ricoperti  Infermiere Clinico

Nome e indirizzo del datore di lavoro    Policlinico di Monza - Clinica San Gaudenzio 
– Novara (NO) 

  Istituto di Ricovero e Cura ad Alta 
Specializzazione

Tipo di attività o settore Terapia Intensiva post-operatoria cardiochirurgica

Reparto di Cardiologia/Cardiochirurgia degenza 
con presenza di Sub intensiva post-operatoria

                           Emergenza COVID-19 Partecipazione in prima linea per tutto il periodo 
dell’emergenza, presso il Presidio Ospedaliero 
del Sant’Elia Caltanissetta, reparto di 
Rianimazione Covid-19. Certificato di 
apprezzamento rilasciato a tutto il personale del 
reparto di rianimazione del presidio ospedaliero 
Sant’Elia Caltanissetta

      Capacità e competenze relazionali Capacità di lavorare in gruppo e in team 
ospedaliero specialistico.

Capacità di soddisfare le richieste dei pazienti e 
di mantenere relazioni efficaci con le loro famiglie.



Capacità e competenze organizzative Capacità di lavorare in situazioni di stress, 
stabilendo priorità e prendendo decisioni in modo 
tempestivo.

Capacità e competenze

 Tecniche

 

Monitoraggio intensivo del paziente critico; 
assistenza e gestione al paziente sottoposto a 
ventilazione meccanica; posizionamento e 
gestione della macchina per dialisi; medicazione 
avanzate di ferite complesse; gestione del 
monitoraggio emodinamico invasivo; gestione e 
monitoraggio di PICC; gestione di accessi 
vascolari periferici e centrali; monitoraggio 
avanzato elettrocardiografico.

 Attestato “istruttore BLS-D” ADULTO-
BAMBINO-LATTANTE e defibrillazione con AED, 
secondo gli standard e le procedure dettate da 
Salvamento Agency e Società Nazionale di 
Salvamento e le raccomandazioni ILCOR. 
Brevetto n. 23-0004142. Attestato rilasciato in 
data 26/05/2023.

 Attestato di “Elisoccorso H.E.M.S. / H.S.R. 
(helicopter emergency medical service – 
helicopter search rescue” dal 3/05/2021 al 
7/05/2021.

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Attestato di “Esecutore BLSD”, Rianimazione 
Cardiopolmonare di base e Defibrillazione 
precoce – IRC Italian Resuscitation Council, 
Azienda Ospedaliera di Verona, Aprile 2009. 
Aggiornato alle ultime linee guida ERC 2010.

-BLS-D presso la Clinica Santa Rita di Vercelli, 
Febbraio 2014.

-Formazione BLSD attraverso formazione 
condotta da parte della Centrale Operativa 
S.U.E.S. 118 Caltanissetta, Giugno 2017.

-Attestato esecutore corso FULL D supporto 
delle funzioni vitali di base e defibrillazione 
Adulto e Pediatrico, secondo Linee Guida 
Internazionali ILCOR, raccomandazioni 
Ministeriali in materia di Covid 19, Febbraio 2021
.

-Attestato esecutore corso BLSD-PBLSD, 
supporto delle funzioni vitali di base e 
defibrillazione adulto e pediatrico, Aprile 2023.

-Attestato esecutore corso BLSD – adulto, 
bambino, lattante, Maggio 2023.

 



 

 

 

 

 

Attestato di “Esecutore TRAUMA DI BASE”, 
valutazione immobilizzazione trasporto del 
politrauma secondo linee guida Phtls-Btls-Ptc. 
Raccomandazioni Ministeriali in materia di Covid 
19, Febbraio 2021. Retreining 2023.

 

Attestato di “Infermiere di Sala donazione”, 
presso l’URO del PO di San Cataldo (Cl), 
tirocinio dal 7 Marzo 2016 al 2 Luglio 2016.

Capacità e competenze informatiche  ECDL European Computer Driving License -  
Novembre 2014

Capacità di installare un sistema operativo 
Windows XP, acquisita durante il Corso “Scuola 
e Mondo  del Lavoro” (Top System – Soluzioni 
Didattiche Multimediali, Caltanissetta, Giugno 
2005)

Conoscenza degli elementi fondamentali per la 
creazione e gestione di un sito web e dei 
linguaggi di base per il web, acquisiti durante il 
Corso “Gestore Web Service”  ( Ialcisl – Istituto 
per la Formazione Professionale, Caltanissetta , 
Gennaio 2004).

 


