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Recapiti Dipartimento Biomedico di Medicina Interna e Specialistica, Facoltà di Medicina e Chirurgia
 

Telefono 328-5682599
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E-mail emilio.nardi@unipa.it
emilionardi@virgilio.it

FORMAZIONE TITOLI

- Laureato in Medicina e Chirurgia il 7 novembre 1983.
- Abilitato all'esercizio della professione nella seconda sessione del 1983.
- Iscritto all'Ordine dei Medici della Provincia di Palermo dal 28 febbraio 1984.
- Assegnista regionale presso l'Istituto di Clinica Medica Generale e Terapia Medica I dall'1 giugno 1987 al 31 maggio 1988.
- Il 31/12/1993 è stato assunto come assistente medico presso la Sezione Epidemiologia e Profilassi del Servizio di Igiene 
Pubblica della USL 61, essendo risultato vincitore di concorso.
- Dal 1/1/94 è stato assegnato alla Sezione Epidemiologia e Profilassi del Servizio di Igiene Pubblica della USL 61 come 
dirigente sanitario di I livello fascia economica B.
- Dal 24/03/97 al 31/08/00 ha prestato servizio presso la Divisione di Cardiologia dell’Ospedale Civico di Partinico (Azienda 
USL 6 - Palermo), come Dirigente Sanitario di I livello, con turni di guardia attiva anche presso il Pronto Soccorso dello stesso 
nosocomio.
- Dal 01/09/00 a tutt’oggi è in servizio presso il Dipartimento Buiomedico di Medicina Interna e Specialistica dell’Università di 
Palermo (già Dipartimento di Medicina Interna, Malattie Cardiovascolari e Nefrourologiche), con la qualifica di ricercatore, 
essendo risultato vincitore di concorso per il Settore Scientifico-Disciplinare MED 09.

SPECIALIZZAZIONI
Malattie dell'Apparato Cardiovascolare, conseguita presso l'Università degli Studi di Palermo il 13 dicembre 1986 con voti 
50/50.
Medicina Interna, conseguita presso l'Università degli Studi di Palermo l’11 dicembre 1992 con voti 50/50 con lode. 

ATTIVITA' DIDATTICA

Ha collaborato con il Prof. A. Strano e con il Prof. S. Novo alla stesura delle tesi di laurea e di specializzazione in Malattie 
dell'Apparato Cardiovascolare ed in Medicina Interna di molti studenti dal 1983 al al 1987.
Ha svolto durante gli anni accademici 1984/85 e 1985/86 lezioni di Semeiotica dell'Apparato Cardiovascolare per gli studenti 
della Scuola di Specializzazione in Chirurgia Toracica della Facoltà di Medicina dell'Università di Palermo, in sostituzione del 
Prof. S. Novo.
Ha svolto durante gli anni accademici 1985/86 e 1986/87 esercitazioni teorico-pratiche per gli studenti del V e del VI anno del 
corso di laurea in Medicina e Chirurgia dell'Università di Palermo in sostituzione del Prof. S. Novo.
Ha svolto lezioni di Clinica Medica (titolare: Prof. G.D. Bompiani) e di Patologia Medica (titolare: Prof. I. Indovina) del corso di 
laurea in Medicina e Chirurgia dell'Università di Palermo durante gli anni accademici 1987/88 e 1988/89.
Ha collaborato attivamente alle lezioni di Patologia Medica prima e Medicina Interna poi (titolare: Prof. G. Cerasola) per gli 
studenti del corso di laurea in Medicina e Chirurgia dell'Università di Palermo durante gli anni accademici 1989/90, 1990/91, 
1991/92, 1992/93, 1993/94.
Ha svolto lezioni di Patologia Medica (titolare: Prof. S. Mansueto) del corso di laurea in Medicina e Chirurgia dell'Università di 
Palermo durante l'anno accademico 1990/91.
Ha collaborato alla stesura della parte iconografica del capitolo "I vizi valvolari acquisiti" a cura di A. Strano, S. Novo e G. Davì 
nel trattato italiano di Patologia Medica diretto dal Prof. U. Teodori, Edizioni SEU, 1987.
Ha collaborato alla stesura del volume riguardante la cardiologia nel trattato di Patologia Medica diretto dal Prof. I. Indovina, 
Edizioni Ragno 1989.
Ha partecipato come docente, in sostituzione del Prof. A. Strano, al corso biennale di aggiornamento in Chirurgia Vascolare 
con una lezione sulla patogenesi dell'aterosclerosi (Catania, 26-28 settembre 1985).
Ha partecipato come docente alle Giornate Cardiologiche Siciliane 1985 svolgendo le esercitazioni teorico-pratiche di 
ecocardiografia (Palermo, 17-19 ottobre 1985).
Ha partecipato come correlatore al Corso di Aggiornamento "Attualità in tema di infarto acuto del miocardio" promosso dalla 
Società Italiana di Cardiologia sotto il patrocinio del Ministero della Pubblica Istruzione con una lezione su "Incidenza della 
terapia medica sulla prognosi dell'infarto miocardico acuto: i betabloccanti" (Troina (EN), 13-14 luglio 1986).
Ha partecipato come docente alle Giornate Cardiologiche 1986 svolgendo una lezione su "Contributo diagnostico 
dell'ecocardiografia nelle cardiomiopatie" (Palermo, 16-18 ottobre 1986).
Ha partecipato come correlatore al corso di aggiornamento "L'embolia polmonare" promosso dalla Società Italiana di 
Cardiologia sotto il patrocinio del Ministero della Pubblica Istruzione con una lezione su "Epidemiologia e patogenesi 



dell'embolia polmonare" (Troina (EN), 15-16 aprile 1987).
Ha partecipato come docente alle Giornate Cardiologiche Siciliane 1987, svolgendo una lezione su "Aspetti morfologici del 
prolasso valvolare mitralico e aritmie" (Palermo, 24-26 settembre 1987).
Ha partecipato come docente, in sostituzione del Prof. S. Novo al corso di aggiornamento "Il cuore senile" promosso dalla 
Società Italiana di Cardiologia sotto il patrocinio del Ministero della Pubblica Istruzione con una lezione su "Le aritmie 
nell'anziano" (Troina (EN), 3-4 ottobre 1987).
Ha partecipato come docente al IV corso di aggiornamento della Società Italiana di Terapia Intensiva con una relazione su "Il 
dolore toracico cardiaco e trattamento". (Salsomaggiore Terme, 5-7 novembre 1987).
Ha partecipato come docente al Workshop "Progress in arterial Hypertension" (Direttori: G.D. Bompiani, G. Cerasola, A. 
Zanchetti) con una lezione su "Diagnostica ultrasonica cardiologica" (Erice (TP), Centro Ettore Majorana, 11-13 dicembre 
1988).
Ha partecipato come docente, al corso di aggiornamento "Metodi di studio e di ricerca in cardiologia" promosso dalla Società 
Italiana di Cardiologia con il patrocinio del Ministero della Università e della Ricerca Scientifica e Tecnologica" con una lezione 
su "Ecocardiogramma nell'ipertensione arteriosa" (Palermo, 27 settembre 1992).
Nel 1997 ha partecipato come docente ad incontri periodici organizzati dall’Associazione Nazionale Cardiologi Extra-
ospedalieri, per l’aggiornamento di medici specialisti in cardiologia aventi per tema l’ecocardiografia.
Dall’anno accademico 2000-2001 a tutt’oggi ha partecipato, come docente al corso di Medicina Interna della facoltà di 
Medicina e Chirurgia dell’Università di Palermo (Titolare: Prof. G. Cerasola e successivamente Prof. G.B. Rini).
Dall’anno accademico 2004-2005 all'anno accademico 2007-2008 ha partecipato come docente del corso di Metodologia 
Clinica della facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università di Palermo.
Ha svolto ruolo di relatore e co-relatore nelle tesi di numerosi studenti del corso di laurea di Medicina e Chirurgia e della scuola 
di specializzazione in Nefrologia.

PARTECIPAZIONE A COLLEGIO DI DOTTORATO DI RICERCA:

- [DOT0720288] Ateneo proponente: Università degli Studi di PALERMO
Titolo: "FISIOPATOLOGIA E DIAGNOSTICA PER IMMAGINI IN AMBITO CARDIOVASCOLARE, RENALE E DELLO SPORT"
Anno accademico di inizio: 2008 - Ciclo: XXIII - Durata: 3 anni

- [DOT0720288] Ateneo proponente: Università degli Studi di PALERMO
Titolo: "FISIOPATOLOGIA E DIAGNOSTICA PER IMMAGINI IN AMBITO CARDIOVASCOLARE, RENALE E DELLO SPORT"
Anno accademico di inizio: 2009 - Ciclo: XXIV - Durata: 3 anni

- [DOT0720288] Ateneo proponente: Università degli Studi di PALERMO
Titolo: "FISIOPATOLOGIA E DIAGNOSTICA PER IMMAGINI IN AMBITO CARDIOVASCOLARE, RENALE E DELLO SPORT"
Anno accademico di inizio: 2010 - Ciclo: XXIV - Durata: 3 anni

- [DOT1120853] Ateneo proponente: Università degli Studi di PALERMO
Titolo: "FISIOPATOLOGIA E DIAGNOSTICA IN MEDICINA INTERNA"
Anno accademico di inizio: 2011 - Ciclo: XXV - Durata: 3 anni

- [DOT1120853] Ateneo proponente: Università degli Studi di PALERMO
Titolo: "FISIOPATOLOGIA E DIAGNOSTICA IN MEDICINA INTERNA"
Anno accademico di inizio: 2012 - Ciclo: XXVI - Durata: 3 anni

Nell'ambito di alcuni collegi di dottorato ha svolto ruolo di Tutor.

In atto è docente dei seguenti insegnamenti:
- Medicina Interna e Geriatrica, corso di laurea in Fisioterapia, Facoltà di Medicina e Chiurgia dell'università di Palermo (CFU= 
5).
- Medicina Interna, scuola di specializzazione in Nefrologia, Facoltà di Medicina e Chirugia dell'università di Palermo (CFU= 5).
- Medicina Interna, scuola di specializzazione in Cardiologia, Facoltà di Medicina e Chirugia dell'università di Palermo (CFU= 
1).
- Medicina Interna, scuola di specializzazione in Oftalmologia, Facoltà di Medicina e Chirugia dell'università di Palermo (CFU= 
5).
- Attività didattica opzionale (ADO) "Cardiopatia ipertensiva" per gli studenti dei corsi di laurea in Medicina e Chirurgia e 
Infermieristica dell'università di Palermo (CFU= 3).

RICERCHE FINANZIATE

2006-ATE-0704 Valutazione morfologica e funzionale cardiaca in pazienti con insufficienza renale cronica. Durata 12 mesi. 
RESPONSABILE



2005-ATE-0930 Valutazione morfologica e funzionale cardiaca in pazienti con insufficienza renale cronica. Durata 12 mesi. 
RESPONSABILE

2004-ATE-0774 Valutazione morfologica e funzionale cardiaca in pazienti con insufficienza renale cronica. Durata 12 mesi. 
RESPONSABILE

2007- ORPA07ST2E Studio dei meccanismi patogenetici delle alterazioni vascolari nell'insufficienza renale cronica. Durata 12 
mesi. PARTECIPANTE

2006-ORPA06F7ZK Alterazioni morfo-funzionali vascolari nell'insufficienza renale cronica. Durara 12 mesi. PARTECIPANTE

2005-A05798ORP1 Interrelazioni dei markers di stress ossidativo, disfunzione endoteliale ed infiammazione con quelli di 
cardiopatia ipertrofica nell'ipertensione arteriosa essenziale e nell'insufficenza renale cronica. Durata 12 mesi. 
PARTECIPANTE

2004-ORPA040824 Alterazioni morfofunzionali dell'apparato cardiovascolare e renale nei soggetti ipertesi con sindrome 
metabolica. Durata 12 mesi. PARTECIPANTE

2004-PRIN 2004069989003 Determinanti genetici ed endocrino-metabolici di ipertensione arteriosa nell'obesità addominale: 
valuatazione dell'handling renale del sodio e degli effetti del calo ponderale. Durata 24 mesi. PARTECIPANTE

2004-PRIN 2004069989003 Determinanti genetici ed endocrino-metabolici di ipertensione arteriosa nell'obesità addominale: 
valuatazione dell'handling renale del sodio e degli effetti del calo ponderale. Durata 24 mesi. PARTECIPANTE

 

ASSOCIAZIONI SCIENTIFICHE

ISCRIZIONE A SOCIETA' SCIENTIFICHE

• Società Italiana di Cardiologia (dal 1984).
• Società Italiana dell’Ipertensione Arteriosa (dal 1989) di cui è stato segretario della sezione regionale siculo-calabra negli 

anni 2007-2008.
• American Society of Echocardiography (dal 2007)
• Società Italiana di Nefrocardiologia (dal 2008)
• ANICRIMM dal 2007 di cui in  è stato delegato regionale sicilia e membro del consiglio direttivo nazionale.

 

PARTECIPAZIONE A GRUPPI DI RICERCA NAZIONALI ED INTERNAZIONALI

• Gruppo di Studio “Ipertensione e cuore” della Società Italiana dell’Ipertensione Arteriosa.
• Gruppo di studio “Ipertensione e cuore” della Società Italiana di Cardiologia.

ATTIVITA’ DI REFEREE

Per la selezione degli Abstracts ai Congressi Nazionali  della Società Italiana di Cardiologia.

Per la selezione degli Abstracts ai Congressi Nazionali  della Società Italiana dell’Ipertensione Arteriosa.

Per la revisione di lavori scientifici di numerose riviste internazionali, tra cui:



Diabetes Care

Journal of Human Hypertension

International Journal of Cardiology

Hypertension Research

 

PUBBLICAZIONE

1. 2012 - Articolo in rivista
Nardi E, Palermo A, Mule G (2012). Inappropriately high left ventricular mass: marker of very high cardiovascular risk in 
patients with chronic kidney disease?. HYPERTENSION RESEARCH, vol. 35, p. 800-802, ISSN: 0916-9636, doi: 10.1038/
hr.2012.64

2. 2012 - Articolo in rivista
Nardi E, Palermo A, Mulè G, Cusimano P, Cerasola G, Rini GB (2012). Prevalence and predictors of left ventricular 
hypertrophy in patients with hypertension and normal electrocardiogram . EUROPEAN JOURNAL OF PREVENTIVE 
CARDIOLOGY, ISSN: 2047-4873, doi: 10.1177/20474873I2447845

3. 2012 - Articolo in rivista
Mulè G, Nardi E, Costanzo M, Mogavero M, Guarino L, Viola T, Vario MG, Cacciatore V, Andronico G, Cerasola G, 
Cottone S (2012). Absence of an independent association between serum uric acid and left ventricular mass in Caucasian 
hypertensive women and men . NMCD. NUTRITION METABOLISM AND CARDIOVASCULAR DISEASES, ISSN: 
0939-4753, doi: 10.1016/j.numecd.2012.01.007

4. 2012 - Contributo in Atti di convegno
Palermo A, Nardi E, Cusimano, P, Costanzo, M, Di Salvo, C, Re, A, Mule', G, Cerasola, G. (2012). Left ventricular 
structural and functional alterations in patients with CKD. In: 22th European Meeting on Hypertension. JOURNAL OF 
HYPERTENSION, vol. 30, ISSN: 0263-6352, London, April, 26-29, 2012

5. 2012 - Contributo in Atti di convegno
Mule' G, Nardi E, Mogavero M, Guarino L, Vaccaro F, Palermo A, Andronico G, Cerasola G, Cottone S (2012). Plasma 
aldosterone is associated with left ventricular mass in hypertensive subjects with mild-to-moderate chronic kidney disease. 
In: 22th European Meeting on Hypertension. JOURNAL OF HYPERTENSION, vol. 30, p. 111, ISSN: 0263-6352, London, 
April 26-29, 2012

6. 2011 - Contributo in Atti di convegno
PALERMO A, NARDIE, MULE' G, CUSIMANO P, COSTANZO M, BONANNOG, CERASOLA G. (2011). LEFT 
VENTRICULAR HYPERTROPHY IN HYPERTENSIVE PATIENTS WITH NORMAL ELECTROCARDIOGRAM. In: 
European Meeting on Hypertension and Cardiovascular Prevention. Milano, 17-20 giugno

7. 2011 - Articolo in rivista
Nardi E, Palermo A, Cusimano P, Mule G, Cerasola G (2011). Young woman with branchio-oto-renal syndrome and a 
novel mutation in the EYA-1 gene. CLINICAL NEPHROLOGY, vol. 76, p. 330-333, ISSN: 0301-0430, doi: 10.5414/
CN106676

8. 2011 - Articolo in rivista
Nardi E, Palermo A, Cusimano P, Mule G, Cerasola G (2011). Left ventricular hypertrophy: not so much determinant of 
renal outcome?. JOURNAL OF HYPERTENSION, vol. 29, p. 621-622, ISSN: 0263-6352, doi: 10.1097/HJH.
0b013e3283435a87

9. 2011 - Articolo in rivista
Nardi E, Palermo A, Mule G, Cusimano P, Cottone S, Cerasola G (2011). Impact of type 2 diabetes on left ventricular 
geometry and diastolic function in hypertensive patients with chronic kidney disease. JOURNAL OF HUMAN 
HYPERTENSION, vol. 25, p. 144-151, ISSN: 0950-9240, doi: http://dx.doi.org/10.1038/jhh.2010.96

10. 2011 - Articolo in rivista
Cerasola G, Nardi E, Palermo A, Mulè G, Cottone S. (2011). Epidemiology and pathophysiology of left ventricular 
abnormalities in chronic kidney disease: a review. . JN. JOURNAL OF NEPHROLOGY, vol. 24, p. 1-10, ISSN: 1121-8428

11. 2011 - Contributo in Atti di convegno
Mule' G, Cusimano P, Viola T, Costanzo M, Foraci AC, Castiglia A, Palermo A, Nardi E, Cerasola G, Cottone S. (2011). 
Relazione tra stress ossidativo e stiffness aortica in pazienti ipertesi con malattia renale cronica. . In: XVIII Congresso 
Nazionale Societa' Italiana dell'Ipertensione Arteriosa. vol. 18

12. 2011 - Contributo in Atti di convegno
Mule' G, Nardi E, Mogavero M, Guarino L, Vaccaro F, Palermo A, Andronico G, Cerasola G, Cottone S. Roma 29 
settembre-1 ottobre 2011 (Ipertensione e prevenzione cardiovascolare, vol. 18, pp. 173, ISSN 1122-8601). (2011). 
Relazione tra aldosterone plasmatico e massa ventricolare sinistra in pazienti ipertesi con con malattia renale cronica 
lieve-moderata.. In: XXVIII Congresso Nazionale Societa' Italiana dell'Ipertensione Arteriosa.. Roma, 29 settembre - 01 
ottobre 2011



13. 2011 - Contributo in Atti di convegno
Palermo A, Nardi E, Cusimano P, Mule' G, Costanzo M, Re A, Di Salvo C, Cerasola G. Roma (Ipertensione e prevenzione 
cardiovascolare, vol. 18, pp. 148, ISSN 1122-8601). (2011). Predittori di ipertrofia ventricolare sinistra in pazienti ipertesi 
con elettrocardiogramma normale.. In: XXVIII Congresso Nazionale Societa' Italiana dell'Ipertensione Arteriosa. .

14. 2011 - Contributo in Atti di convegno
Mule' G, Cusimano P, Viola T, Costanzo M, Foraci AC, Castiglia A, Palermo A, Nardi E, Cerasola G, Cottone S. High 
Blood Pressure and Cardiovascular Prevention 2010, 18: p141, ISSN 1120-9879. (, Rome 2011). (2011). Association of 
Oxidative Stress with Aortic Stiffness in Hypertensive Patients with Chronic Kidney Disease.. In: Selected abstracts from 
the XXVIII National Congress of the Italian Society of Hypertension. HIGH BLOOD PRESSURE & CARDIOVASCULAR 
PREVENTION, vol. 18, ISSN: 1120-9879, Roma, 29 settembre - 01 ottobre 2011

15. 2011 - Contributo in Atti di convegno
Mule' G, Cusimano P, Viola T, Costanzo M, Foraci AC, Palermo A, Castiglia A, Nardi E, Cerasola G, Cottone S (2011). 
Relationship between oxidative stress and aortic stiffness in hypertensive patients with chronic kidney disease. In: 21th 
European Meeting on Hypertension. JOURNAL OF HYPERTENSION, vol. 29, ISSN: 0263-6352, June, 18-21, 2010

16. 2011 - Contributo in Atti di convegno
Mule' G, Cottone S. Cusimano P, Palermo A, Foraci AC, Viola T, Costanzo M, Nardi E, Cerasola G (2011). Plasma 
endothelin is associated with aortic stiffness in essential hypertension. In: 21th European Meeting on Hypertension. 
JOURNAL OF HYPERTENSION, vol. 29, ISSN: 0263-6352, Milan, June, 18-21, 2010

17. 2011 - Contributo in Atti di convegno
Mule' G, Cusimano P, Viola T, Geraci C, Foraci AC, Mogavero M, D'Ignoto F, Nardi E, Cerasola G, Cottone S (2011). 
Oxidative stress is associated with aortic stiffness in hypertensive subjetcs with chronic kidney disease. In: 112° Congresso 
Nazionale della Società Italiana di Medicina Interna. INTERNAL AND EMERGENCY MEDICINE, vol. 6, ISSN: 
1828-0447, Roma, 22-25 ottobre 2011

18. 2010 - Articolo in rivista
Nardi E, Palermo A, Cusimano P, Mulè G, Cerasola G (2010). Electrocardiography plus limited echocardiography in 
young, newly identified, hypertensives: some considerations.. AMERICAN JOURNAL OF HYPERTENSION, vol. 23, p. 
1050, ISSN: 0895-7061, doi: 10.1038/ajh.2010.143

19. 2010 - Articolo in rivista
Cerasola G, Nardi E, Mulè G, Palermo A, Cusimano P, Guarneri M, Arsena R, Giammarresi G, Foraci AC, Cottone S 
(2010). Left ventricular mass in hypertensive patients with mild-to-moderate reduction of renal function. NEPHROLOGY, 
ISSN: 1320-5358, doi: 10.1111/j.1440-1797.2009.01178.x

20. 2010 - Articolo in rivista
Mulè G, Cottone S, Cusimano P, Palermo A, Geraci C, Nardi E, Castiglia A, Costanzo M, Cerasola G. (2010). 
Unfavourable interaction of microalbuminuria and mildly reduced creatinine clearance on aortic stiffness in essential 
hypertension. INTERNATIONAL JOURNAL OF CARDIOLOGY, ISSN: 0167-5273, doi: 10.1016/j.ijcard.2010.02.047

21. 2010 - Contributo in Atti di convegno
Nardi E, Palermo A, Cusimano P, Mule' G, Cottone S, Cerasola G (2010). Impact of diabetes on left ventricular geometry 
and diastolic function in hypertensive patients with chronic kidney disease. In: J Hypertens. Oslo, June 18-21, 2010, p. e243

22. 2010 - Contributo in Atti di convegno
Mule' G, Nardi E, Cusimano P, Riccobene R, Bellavia T, Andronico G, Cottone S, Cerasola G (2010). Relationship between 
obesity and plasma aldosterone in essential hypertension: influence of gender. In: J Hypertens. Oslo, June 18-21, 2010, p. 
e562

23. 2010 - Contributo in Atti di convegno
Mule' G, Nardi E, Cusimano P, Canale C, Costanzo M, Palermo A, Geraci C, Cottone S, Cerasola G (2010). Relationships 
of different defintions of metabolic syndrome and left ventricular mass in essential hypertensive patients. In: J Hypertens. 
Oslo, June 18-21, 2010, p. e565

24. 2010 - Contributo in Atti di convegno
MULE' G, NARDI E, CUSIMANO P, COSTANZO M, BELLAVIA T, FORACI AC, CANALE C, COTTONE S, CERASOLA 
G (2010). No independent association of serum uric acid with left ventricular mass in hypertensive patients. In: J 
HYPERTENS. Oslo, June 18-21, 2010, p. e360

25. 2010 - Contributo in Atti di convegno
Mule' G, Nardi E, Mogavero M, Guarino L, Vaccaro F, Palermo A, Andronico G, Cerasola G, Cottone S. (2010). 
Relationship between Plasma Aldosterone and Left Ventricular Mass in Hypertensive Subjects with Mild-to-Moderate 
Chronic Kidney Disease.. In: Selected abstracts from the XXVIII National Congress of the Italian Society of Hypertension. 
HIGH BLOOD PRESSURE & CARDIOVASCULAR PREVENTION, vol. 18, ISSN: 1120-9879, Roma, 29 settembre - 01 
ottobre 2011

26. 2010 - Contributo in Atti di convegno
Palermo A, Nardi E, Cusimano P, Mule' G, Costanzo M, Re A, Di Salvo C, Cerasola G (2010). Predictors of Left 
Ventricular Hypertrophy in Hypertensive Patients with Normal ECG. In: Selected abstracts from the XXVIII National 
Congress of the Italian Society of Hypertension, Rome 2011. HIGH BLOOD PRESSURE & CARDIOVASCULAR 
PREVENTION, vol. 18, ISSN: 1120-9879, Roma, 29 settembre - 01 ottobre 2011

27. 2010 - Contributo in Atti di convegno
230. Mule' G, Nardi E, Cusimano P, Costanzo M, Bellavia T, Palermo A, Canale C, Cottone S, Cerasola G (2010). 
Relazione tra uricemia e massa ventricolare sinistra in soggetti ipertesi. In: XXVII Congresso Nazionale Societa' Italiana 
dell'Ipertensione Arteriosa. IPERTENSIONE E PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE, vol. 17, ISSN: 1122-8601, Roma, 
30 settembre-3 ottobre 2010

28. 2010 - Contributo in Atti di convegno
Palermo A, Nardi E, Mule' G, Cusimano P, Canale C, Bellavia T, Costanzo M Cerasola G (2010). Ipertrofia ventricolare 
sinistra negli ipertesi con ECG normale. In: XXVII Congresso Nazionale Societa' Italiana dell'Ipertensione Arteriosa. 
IPERTENSIONE E PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE, vol. 17, ISSN: 1122-8601, Roma, 30 settembre-3 ottobre 2010



29. 2010 - Contributo in Atti di convegno
Mule' G, Nardi E, Cusimano P, Costanzo M, Bellavia T, Foraci AC, Canale L, Cottone S, Cerasola G (2010). Uricemia e 
massa ventricolare sinistra: esiste una relazione indipendente in pazienti ipertesi ? . In: VIII Congresso Nazionale della 
Societa' Italiana per la Prevenzione Cardiovascolare. CUORE E VASI, vol. 1, ISSN: 0391-8904, Roma, 18-20 marzo 2010

30. 2010 - Contributo in Atti di convegno
Mule' G, Cottone S, Cusimano P, Riccobene R, Bellavia T, Foraci AC, Nardi E, Palermo A, Andronico G, Cerasola G 
(2010). Relazioni tra aldosteronemia ed obesità nell'ipertensione essenziale . In: VIII Congresso Nazionale della Societa' 
Italiana per la Prevenzione Cardiovascolare. CUORE E VASI, vol. 1, p. 22-23, ISSN: 0391-8904, Roma, 18-20 marzo 2010

31. 2010 - Contributo in Atti di convegno
Mule' G, Nardi E, Cusimano P, Costanzo M, Bellavia T, Palermo A, Canale C, Cottone S, Cerasola G (2010). 
Relationships between serum uric acid and left ventricular mass in hypertensive patients.. In: Selected abstracts from the 
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AMBITI DI RICERCA

VALUTAZIONE DEL DANNO D’ORGANO CARDIACO PRECOCE NELL’IPERTENSIONE ARTERIOSA.

Il cuore è uno dei principali organi bersaglio dell’ipertensione arteriosa; la presenza di alterazioni cardiache in corso di 
ipertensione comporta un notevole incremento del rischio cardiovascolare. E’ stata ampiamente documentata in letteratura 
l’esistenza di alterazioni cardiovascolari precoci, ancor prima del manifestarsi della vera e propria cardiopatia ipertensiva,  
che si estrinseca nelle varie forme di ipertrofia. Tali alterazioni precoci si identificano soprattutto in alterazioni della 
funzione diastolica del ventricolo sinistro, identificabili in maniera incruenta mediante ecocardiografia Doppler. E’ in corso di 
studio la valutazione di alterazioni funzionali ancora più precoci affiancando alla metodica Doppler tradizionale il Doppler 
tissutale.

RELAZIONE TRA IL “CARICO” PRESSORIO DELLE 24 ORE ED IL DANNO D’ORGANO NELL’IPERTENSIONE 
ARTERIOSA.

       Il “carico” pressorio, secondo la terminologia impiegata da alcuni autori americani come William White, è la 
percentuale di valori pressori, rilevati mediante monitoraggio dinamico della pressione arteriosa,  che supera 140/90 mmHg 
durante il giorno e 120/80 mmHg durante la notte. E' stata valutata la relazione tra tale parametro ed alcuni indici di danno 
d’organo della malattia ipertensiva, indipendentemente dai valori tensivi medi delle 24 ore, con i quali il carico pressorio è 
intimamente correlato. E’ stata osservata una associazione indipendente del carico pressorio sistolico con la retinopatia 
ipertensiva, con una geometria ventricolare la sinistra di tipo concentrico, una riduzione della performance sistolica del 
ventricolo sinistro, un aumento delle resistenze periferiche  ed una riduzione della compliance arteriosa. Tali risultati 
suggeriscono che il carico pressorio  sistolico delle 24 ore possa avere, nel paziente con ipertensione di grado lieve-
moderato, un valore predittivo del danno cardiovascolare, parzialmente indipendente dai valori tensivi medi.                         
              

IMPATTO DELLA PRESSIONE DI POLSO E DELLA PRESSIONE MEDIA DELLE 24 ORE    SULLA MASSA             
VENTRICOLARE SINISTRA  

     E ' stato condotto uno studio trasversale allo scopo di valutare se le componenti oscillatoria (pressione di polso o 
differenziale) e quella statica (pressione media) della curva pressoria, valutate mediante ABPM, avessero un differente 
impatto sulla massa ventricolare sinistra (LVMI), un noto potente predittore di eventi cardiovascolari, in due ampi gruppi di 
pazienti ipertesi, rispettivamente di età superiore ed inferiore a 50 anni.        Tale indagine ha mostrato che nei pazienti più 
giovani solo la pressione media è associata alla LVMI, in maniera indipendente da altri possibili fattori confondenti, mentre 
nei pazienti ultracinquantenni sia la pressione media che la pressione di polso risultano correlate alla massa del ventricolo 
sinistro. Quest’ultima associazione, tuttavia, è interamente “spiegata” dalla pressione sistolica in un modello di regressione 
multipla in cui pressione di polso e pressione sistolica sono incluse contemporaneamente. La relazione riscontrata tra 



pressione di polso ed LVMI negli ipertesi di età superiore a 50 anni potrebbe in parte giustificare l’associazione rilevata 
negli ultimi anni tra tale componente pressoria e la morbilità e la mortalità  cardiovascolare, anche se questa associazione  
sembra essere non indipendente, ma mediata dalla pressione sistolica.

      RELAZIONE TRA L’EFFETTO CAMICE BIANCO “AMBULATORIALE” ED IL DANNO D’ORGANO      
NELL’IPERTENSIONE ARTERIOSA

Il significato clinico ed il valore prognostico dell’effetto camice bianco (“white-coat effect”), cioè dell’aumento della 
pressione arteriosa che si verifica in occasione della rilevazione pressoria ad opera di un medico, sono ancora 
controversi. Per tale motivo è stata presa in esame l’associazione tra la massa ventricolare sinistra ed una nuova 
definzione di effetto camice bianco (differenza tra le prime misurazioni effettuate mediante ABPM e la media delle 
pressioni ottenute durante le ore diurne con la stessa metodica), il cosiddetto effetto white-coat “ambulatoriale”  Di 
quest’ultimo è stata anche successivamente valutata la possibile relazione con il danno d’organo retinico e renale. Mentre 
non è stata evidenziata alcuna correlazione tra danno d’organo extra-cardiaco ed entità dell’ effetto camice bianco 
“ambulatoriale”, quest’ultimo è risultato associato alla massa ventricolare sinistra indipendentemente da altre variabili. 
Tale associazione è risultata più evidente nei soggetti con più elevati valori medi della pressione arteriosa delle ore diurne. 
Tali dati appaiono indicare che l’effetto camice bianco non sia un fenomeno del tutto innocuo, dal punto di vista del rischio 
cardiovascolare.

INFLUENZA DELLA MICROALBUMINURIA E DELL’ECOCARDIOGRAMMA SULLA STRATIFICAZIONE DEL RISCHIO 
NEL PAZIENTE IPERTESO.

La strategia d’intervento terapeutico nel paziente iperteso, secondo le più recenti linee guida è strettamente legata dalla 
definizione del rischio cardiovascolare globale nel singolo paziente. Tra i principali determinanti di tale rischio vi è il danno 
a carico degli organi bersaglio della malattia ipertensiva. L’impiego di metodi tradizionali poco sensibili per la valutazione 
del danno d’organo è ipotizzabile che possa determinare una sottostima del reale rischio dei soggetti ipertesi. E’ stato 
pertanto condotto uno studio finalizzato a valutare se metodiche più sensibili nel rilevare alterazioni cardiovascolari  e 
renali più precoci, come l’ecocardiogramma e la determinazione della microalbuminuria, potessero identificare un maggiore 
numero di pazienti a rischio. I risultati di tale indagine hanno permesso di rilevare che la mancata esecuzione 
dell’ecocardiogramma e del dosaggio della microalbuminuria potrebbe effettivamente sottostimare l’entità del rischio 
cardiovascolare globale in una elevata percentuale di soggetti ipertesi, che verrebbero pertanto non trattati adeguatamente.

ALTERAZIONI STRUTTURALI E FUNZIONALI CARDIACHE IN CORSO DI INSUFFICIENZA RENALE CRONICA 

Le complicanze cardiovascolari sono molto frequenti in corso di insufficienza renale cronica e rappresentano di gran lunga 
la prima causa di morte in tale patologia. Abbiamo già evidenziato una prevalenza di alterazioni strutturali valvolari 
emodinamicamente significative nettamente più elevata rispetto ad una popolazione di controllo. In atto abbiamo anche 
rilevato la presenza di alterazioni precoci della funzione diastolica del ventricolo sinistro (evidenziate con metodica Doppler 
convenzionale e con Doppler tissutale) in soggetti con insufficienza renale cronica di grado lieve-moderato, in assenza di 
alterazioni strutturali macroscopiche. I risultati preliminari di tali indagini mirano a rimarcare l’importanza delle alterazioni 
cardiovascolari in corso di insufficienza renale cronica ed a evidenziare alterazioni precoci in tali pazienti che permettano 
un eventuale intervento terapeutico precoce ai fini preventivi. 


