
Curriculum Vitae

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome MARIA ROSARIA

Cognome COMO

E-mail mariarosaria.como@unipa.it

FORMAZIONE TITOLI

2000 Dottore in Psicologia. Laurea in Psicologia (V.O.) - Università degli Studi di Palermo, Facoltà di Scienze della 
Formazione. Votazione finale 110/110 con lode, relatore Prof.ssa G. Manna.

2003 Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Regione Siciliana (n. 2552).

2009 Dottore di Ricerca in Pubbliche Relazioni. Tesi dal titolo: “Analisi di rete dei Servizi contro la violenza all’infanzia: 
modelli e strategie di intervento interistituzionale”, Dipartimento di Psicologia, Università degli Studi di Palermo.

2009 Assegnista di ricerca. Assegno di ricerca MIUR dal titolo: “Processi psicologici dell’esperienza traumatica nell’infanzia e 
nell’adolescenza: validità e specificità di strumenti nell’assessment diagnostico”, Tutor: Prof.ssa Giovanna Manna, Area 
scientifico-disciplinare 11 - Settore scientifico-disciplinare M-PSI/03, Dipartimento di Psicologia, Università degli Studi di 
Palermo.

FREQUENZA DI SCUOLE DI ALTA FORMAZIONE

2008 Summer School “Network Analysis”, presso la Scuola di Direzione per le Imprese e la Pubblica Amministrazione 
(SDIPA), Università della Calabria, Campus di Arcavacata, 28 Luglio-1Agosto. Docenti: Prof. A.Lomi, Prof. V.Torlò.

2010 Scuola estiva di Metodologia “Modelli multilivello per dati longitudinali”, presso l’Università G. D’annunzio Chieti-Pescara, 
20-23 Settembre. Docente: Prof.ssa S. Ingoglia.

PARTECIPAZIONE A CORSI DI FORMAZIONE

2007 Partecipazione al corso di formazione “Strumenti diagnostici nella valutazione del minore abusato e maltrattato”, 
CEFPAS - Centro per la Formazione Permanente e l’Aggiornamento del Personale del Servizio Sanitario. Caltanissetta, 8-9 
Maggio. Docente: C. Di Guglielmo.

2009 Partecipazione al corso di formazione “WISC III. L’interpretazione clinica del profilo cognitivo dei bambini”, Ordine degli 
Psicologi della Regione Siciliana. Palermo, 18-20 Maggio. Docente: Prof. F. Padovani.

2009 Partecipazione alla giornata di studio “I Modelli di Equazioni Strutturali”, Università degli Studi di Palermo, Dottorato di 
Ricerca in Pubbliche Relazioni. Palermo, 26 Ottobre.

2010 Partecipazione al corso di formazione “Il Family Relation Test (FRT): una metodologia di analisi delle relazioni familiari”, 
Ordine degli Psicologi della Regione Siciliana. Palermo, 2-3 Dicembre. Docente: Prof.ssa A. Silvana de Rosa.

2010 Partecipazione al Workshop “I disturbi di personalità, conoscerli e trattarli”, Università degli Studi di Palermo, Centro 
Studi Relazionale Mediterraneo, Ordine degli Psicologi della Regione Siciliana. Palermo, 15 Giugno.

2011 Partecipazione al corso di perfezionamento “Il PDM – Manuale Diagnostico Psicodinamico e il Sistema QFM per la 
valutazione del profilo del funzionamento mentale e dei livelli di organizzazione della personalità con il paziente adulto”, 



Laboratorio di Gruppoanalisi, Scuola di specializzazione in psicoterapia, COIRAG, Palermo, 27-29 Maggio. Docente: Prof. C. 
Albasi.

ATTIVITA' DIDATTICA

2001-2004 Collaborazione alle esercitazioni pratico-guidate per la Cattedra di Teoria e Tecniche dei Test di Personalità e 
Teoria e Tecniche dei Test di Personalità 2 (Prof.ssa G. Manna), Corso di Laurea in Psicologia, Facoltà di Scienze della 
Formazione, Università degli Studi di Palermo.

2003-presente “Cultore della Materia” (Prof. G. Manna), Corso di Laurea in Psicologia (V.O.); Scienze e Tecniche 
Psicologiche della Personalità e delle Relazioni d’aiuto; Scienze e Tecniche della Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione. 
Facoltà di Scienze della Formazione, Università degli Studi di Palermo.

2003-2004 Docente a contratto dell’insegnamento Tecniche di Indagine della Personalità, Corso di Laurea in Scienze e 
Tecniche Psicologiche della Personalità e delle Relazioni d’Aiuto, Facoltà di Scienze della Formazione, Università degli Studi 
di Palermo.

2004-2005 Docente al Master di I Livello in “Valutazione Psicologica”, Facoltà di Scienze della Formazione, Dipartimento di 
Psicologia, Università degli Studi di Palermo.

2004-2005 Docente a contratto dell’insegnamento Tecniche di Indagine della Personalità, Corso di Laurea in Scienze e 
Tecniche Psicologiche della Personalità e delle Relazioni d’Aiuto, Facoltà di Scienze della Formazione, Università degli Studi 
di Palermo.

2005-2006 Docente a contratto dell’insegnamento Laboratorio di Tecniche dei Test di Personalità, Corso di Laurea in Scienze 
e Tecniche della Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione, Facoltà di Scienze della Formazione, Università degli Studi di 
Palermo.

2006-2007 Collaborazione alle esercitazioni pratico-guidate per gli insegnamenti: Laboratorio Tecniche dei Test di Personalità 
– Psicodiagnostica (Prof.ssa G. Manna), Corso di Laurea in Scienze e Tecniche della Psicologia dello Sviluppo e 
dell’Educazione.

2006-2007 Collaborazione alle esercitazioni pratico-guidate per l’insegnamento Teorie e Tecniche dei Test (Prof.ssa G. 
Manna), Corso di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche della Personalità e delle Relazioni d’Aiuto.

2006-2007 Collaborazione alle esercitazioni pratico-guidate per l’insegnamento Laboratorio di Psicodiagnostica (Prof.ssa G. 
Manna), Corso di Laurea Specialistica in Psicologia Clinica dello Sviluppo. Facoltà di Scienze della Formazione, Università 
degli Studi di Palermo.

2007-2008 Collaborazione alle esercitazioni pratico-guidate per il modulo Laboratorio Tecniche dei test di Personalità-
Psicodiagnostica (Prof.ssa G. Manna), Corso di Laurea in Scienze e Tecniche della Psicologia dello Sviluppo e 
dell’Educazione.

2008-2009 Collaborazione alle esercitazioni pratico-guidate per il modulo Laboratorio Tecniche dei test di Personalità-
Psicodiagnostica (Prof.ssa G. Manna), Corso di Laurea in Scienze e Tecniche della Psicologia dello Sviluppo e 
dell’Educazione.

2008-2009 Docente al Master di II Livello in “Valutazione Psicologica”, Facoltà di Scienze della Formazione, Dipartimento di 
Psicologia, Università degli Studi di Palermo.

2009-2010 Docente per il Corso di Laurea Magistrale Psicologia Clinica dell’Arco di Vita, Seminario “Strumenti diagnostici per 



la valutazione del minore maltrattato”. Università degli Studi di Palermo.

2009-2010 Docente a contratto dell’insegnamento Laboratorio Tecniche Test di Personalità - Psicodiagnostica, Corso di 
Laurea in Scienze e Tecniche della Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione, Facoltà di Scienze della Formazione, 
Università degli Studi di Palermo.

2009-2010 Docente al Master di II Livello in “Valutazione Psicologica”, Facoltà di Scienze della Formazione, Dipartimento di 
Psicologia, Università degli Studi di Palermo.

2010-2011 Docente al Master in Psicologia Scolastica (9° edizione). Servizi di Formazione in Psicologia, Scienze Sociali, 
Mediazione. Firera e Liuzzo Group, sede di Palermo.

2010-2011 Esercitazioni pratico-guidate (Big Five, Wais-R, Rorschach) per l’insegnamento Teoria e tecniche dei test (Prof.ssa 
G. Manna), Corso di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche, Università degli Studi di Palermo.

2010-2011 Docente al Master di II Livello in “Valutazione Psicologica”, Facoltà di Scienze della Formazione, Dipartimento di 
Psicologia, Università degli Studi di Palermo.

2011-2012 Esercitazioni pratico-guidate (Big Five, Wais-R, Tecniche grafiche) per l’insegnamento Teoria e tecniche dei test 
(Prof.ssa G. Manna), Corso di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche, Università degli Studi di Palermo.

2011-2012 Docente a contratto dell’insegnamento Teoria e Tecniche dei Test, Corso di Laurea in Scienze e Tecniche 
Psicologiche, Facoltà di Scienze della Formazione, Università degli Studi di Palermo.

2011-2012 Docente al Master di II Livello in “Valutazione Psicologica”, Facoltà di Scienze della Formazione, Dipartimento di 
Psicologia, Università degli Studi di Palermo.

2012-2013 Docente a contratto dell’insegnamento Tecniche dell'Intervista e del Questionario, Corso di Laurea in Scienze e 
Tecniche Psicologiche, Facoltà di Scienze della Formazione, Università degli Studi di Palermo.

RICERCHE FINANZIATE

2012 Partecipante al progetto dal titolo: “La costruzione di un programma evidence-based per promuovere la convivenza 
interculturale in adolescenza”. Responsabile scientifico Prof. A. Lo Coco.

2007 Componente del progetto innovativo dal titolo: “Adattamento psicosociale e qualità delle relazioni interetniche in 
adolescenti stranieri residenti in Sicilia: dall’elaborazione di modelli esplicativi all’identificazione di strategie per favorire la 
convivenza interculturale”. Responsabile scientifico Prof. A. Lo Coco.

2007 Componente del progetto di ricerca (ex 60%) dal titolo: “L’influenza dello stile relazionale materno sui livelli di autostima 
degli adolescenti”. Responsabile scientifico Prof. G. Manna.

2004 Componente del progetto di ricerca (ex 60%) dal titolo: “Processi psicologici dell’esperienza traumatica nell’infanzia e 
nell’adolescenza: validità degli strumenti nella valutazione diagnostica”. Responsabile scientifico Prof. G. Manna.

2003 Componente del progetto di ricerca (ex 60%) dal titolo: “Contributo all’adattamento italiano della Sensation Seeking 
Scale di M. Zuckerman”. Responsabile scientifico Prof. G. Manna.

 



INCARICHI / CONSULENZE

2005 Organizzazione e realizzazione di incontri rivolti ad insegnanti e assistenti sociali sul tema: “Il disegno come strumento di 
rilevazione dei casi di disagio”. Progetto Azzurro II, Forum degli Assessorati-Associazione Nazionale Assessorati alle Politiche 
Sociali, Palazzo Ziino, Palermo, 28 e 30 Novembre.

2007 Collaborazione alla progettazione e alla realizzazione del corso di formazione condotto dalla Prof. G. Manna su 
“Maltrattamento e Abuso all’infanzia”, rivolto agli insegnanti dell’Istituto Comprensivo Statale Skanderberg di Piana degli 
Albanesi, Palermo, 9-14-27-30 Marzo e 12-17-24 Aprile.

2007-2008 Tutor didattico - Centro Orientamento e Tutorato (COT) - per gli studenti della Facoltà di Scienze della Formazione 
(Classe 34 e 58S), Università degli Studi di Palermo.

2010 Incarico di collaborazione occasionale nell’ambito del Master di II Livello in “Valutazione Psicologica”, Dipartimento di 
Psicologia, Università degli Studi di Palermo. L’incarico riguarda il seguente argomento: “Valutazione psicodiagnostica con i 
test WAIS-R e WISC-III; procedure di somministrazione, scoring dei punteggi e metodica di interpretazione; organizzazione dei 
dati e stesura della relazione diagnostica”.

2011 Incarico di collaborazione occasionale nell’ambito del Master di II Livello in “Valutazione Psicologica”, Dipartimento di 
Psicologia, Università degli Studi di Palermo. L’incarico riguarda il seguente argomento: “Valutazione psicodiagnostica con i 
test WAIS-R, WISC-III; Progressive Matrices di Raven, Mini Mental State Evaluation (MMSE); procedure di somministrazione, 
scoring dei punteggi e metodica di interpretazione; organizzazione dei dati e stesura della relazione diagnostica”.

2012 Incarico di collaborazione occasionale nell’ambito del Master di II Livello in “Valutazione Psicologica”, Dipartimento di 
Psicologia, Università degli Studi di Palermo. L’incarico riguarda il seguente argomento: “Valutazione psicodiagnostica con i 
test WAIS-R, WISC-III; Progressive Matrices di Raven, Mini Mental State Evaluation (MMSE); procedure di somministrazione, 
scoring dei punteggi e metodica di interpretazione; organizzazione dei dati e stesura della relazione diagnostica”.

2012-2013 Incarichi di  Ausiliario tecnico nell’ambito di Consulenze Tecniche di Ufficio (CTU) per il Tribunale Ordinario e il 
Tribunale per i Minorenni di Palermo.

 

PUBBLICAZIONE

Manna G., Como M.R. (2006) I test di livello: la WAIS-R. In: Manna G., Introduzione alle tecniche per la valutazione della 
personalità, 129-157, Franco Angeli, Milano.

Como M.R., Manna G. (2006) Le tecniche grafiche. In: Manna G., Introduzione alle tecniche per la valutazione della 
personalità, 104-128, Franco Angeli, Milano.

Manna G., Scimeca G., Como M.R. (2008) Gli effetti dell’abuso sui processi di funzionamento del pensiero. Uno studio con il 
metodo Rorschach, Psicologia Clinica dello Sviluppo, XII, (1), 69-87.

Manna G., Como M.R. (2010), Le tecniche grafiche come strumento di valutazione del trauma infantile, Franco Angeli, Milano.

Como M.R., Manna G., Faraci P. (2010), Il ruolo dello stile di attaccamento materno sull’autostima in età adolescenziale, 
Ricerche di Psicologia, 4, 575-590.

Como M.R., Manna G. (2012), Prevenzione della violenza sui minori e strategie di azione interistituzionale: un modello di 
intervento psicosociale. In: Inguglia C., La progettazione di interventi psicosociali. Linee guida ed esempi applicativi, 122-132, 



Carocci, Roma.

Manna G., Faraci P., Como M.R. (2013), Factorial Structure and Psychometric Properties of the Sensation Seeking
Scale – Form V (SSS-V) in a Sample of Italian Adolescents, Europe's Journal of Psychology, 276-288.

 

PRESENTAZIONI A CONGRESSI

Como M.R., Manna G., Scimeca G. (2004) Il maltrattamento dei minori. Una indagine con il metodo Rorschach. Associazione 
Italiana di Psicologia, Congresso Nazionale, XVIII Sezione Psicologia dello Sviluppo. Vol. 18°, 353-355. 20-23 Settembre, 
Sciacca.

Como M.R., Manna G., Guida L., Cantali G.M. (2006) I disegni dei bambini maltrattati come mezzo di comunicazione del 
trauma, Associazione Italiana di Psicologia, XX Congresso Nazionale, Sezione Psicologia dello Sviluppo. 15-17 Settembre, 
Verona.

Como M.R., Manna G., Cantali G.M., Guida L. (2007) Le tecniche grafiche nella valutazione del maltrattamento infantile, 
Associazione Italiana di Psicologia, XXI Congresso Nazionale, Sezione Psicologia dello Sviluppo. 20-22 Settembre, Bergamo.

Manna G., Como M.R., Faraci P. (2009) Maternal attachment style and adolescent’s self esteem, The 11th European 
Congress of Psychology, Oslo, Norway, 7-10 July.

Manna G., Faraci P., Como M.R. (2009) The Italian adaptation of the Sensation Seeking Scale form V (SSS-V): A contribution, 
The 11th European Congress of Psychology, Oslo, Norway, 7-10 July.

Como M.R., Manna G. (2009) Prevenzione della violenza all’infanzia e strategie di intervento interistituzionale, Associazione 
Italiana di Psicologia, Giornate di studio della Sezione di Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione, 4 - 5 Dicembre, Bari.

 

 

 


