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FORMAZIONE TITOLI

TITOLI DI STUDIO

1973 Liceo Classico G. Garibaldi, Maturita' Classica, 60/60 con lode

1979 Laurea in Medicina e Chirurgia,Universita di Palermo, 110/110 e lode

1979 Cambridge Proficiency in English, Cambridge, UK

1982 Specializzazione in Malattie dell’Apparato Cardiovascolare, Universita di Palermo
1988 Specializzazione in Malattie dell’Apparato Respiratorio, Universita di Pisa

Posizioni lavorative

1981 Vincitrice di concorso pubblico per 280 assegni di formazione professionale ex-L.
285/1977, settore biologico medico (Prot. CNR 537025 del 16 maggio 1981); assegnata alle seguenti
sedi:

a) Istituto di Clinica Medica I, Universita di Palermo, U. O. del Progetto Finalizzato Medicina
Preventiva, sottoprogetto Ipertensione, diretto dal Prof. A. Strano, dal 16/5/81 al 30/9/85;

b) Centro di Fisiologia del Lavoro Muscolare del CNR a Milano, diretto dal Prof. P. Cerretelli,
dall'1/10/85 al 31/1/87 ((Prot. 10230 del 24 maggio 1985);

c) Istituto di Fisiologia Clinica del CNR a Pisa, diretto dal Prof. L. Donato, dall'1/2/1987 all'10/8/90
(Prot. 16227 del 26 gennaio 1987)1990 Vincitrice di concorso d’idoneita, assunta come collaboratore
professionale al CNR, X qualifica funzionale (Provvedimento del Presidente del CNR n° 1131445 del 6
agosto 1990, lettera prot. 1132068 dell'11 agosto 1990).

-Assunzione definitiva nel gennaio 1991 (Prot. 1157836 del 31 gennaio 1991) e assegnhazione
all'lstituto di Fisiologia Clinica del CNR.

-Trasferimento all'lstituto di Scienze e Tecnologia dello Sport e dell'Attivita Fisica di Palermo dall'l



novembre 1993 (Prot. 1322361, del 20 ottobre 1993).

-Trasferimento all’'lstituto di Fisiopatologia Respiratoria, poi IBIM CNR fino al 2002.

2001: Idoneita al Concorso per Professore di Il fascia, settore disciplinare FO7B (MED/10, Malattie
dell’Apparato Respiratorio)

Dal 2002 a oggi, Professore di Il fascia confermato, settore disciplinare FO7B (MED/10, Malattie
dell’Apparato Respiratorio), Facolta di Medicina e Chirurgia di Palermo

Dal 2002, Associato di Ricerca all’'lstituto di Biomedicina ed Immunologia Molecolare del CNR.

ATTIVITA' DIDATTICA

Dall'anno accademico 1995-96 al 1998-99 ha tenuto lezioni di Fisiopatologia Generale e Applicata presso la Scuola di
Specializzazione di Patologia Clinica, Universita di Palermo.

Titolare dell'insegnamento di Malattie dell’Apparato Respiratorio, Polo Didattico di Caltanissetta, Facolta di Medicina e
Chirurgia dell’'Universita di Palermo, dall’AA 2002-03.

Dall’AA 2011-2012, coordinatore del corso di Patologia Sistematica I, Universita di Palermo, Sede di Caltanissetta
Titolare dell'insegnamento di Malattie dell’Apparato Respiratorio, Corso di Laurea Chirone, Universita di Palermo, dall’AA
2013-14

Docente nelle seguenti Scuole di Specializzazione dell’Universita di Palermo: Malattie dell’Apparato Respiratorio,
Medicina dello Sport, Medicina in eta Geriatrica, Nefrologia.

Direttore della Scuola di Specializzazione in Malattie dell’Apparato Respiratorio dal 2005 al 2009.

Dottorato di ricerca

Dal 2003 al 2008, Docente nel Dottorato di Ricerca in Scienze Motorie presso I'Universita di Palermo

Dal 2009 al 2011, Docente del Dottorato di Ricerca in Pneumologia Sperimentale e Clinica

Dal 2011 Docente del Dottorato in Scienze e Biotecnologie Mediche Sperimentali ed Applicate (Coordinatore: Prof. S.
Feo), e referente per I'indirizzo “Pneumologia Sperimentale e Clinica”.

RICERCHE FINANZIATE

Attivita di ricercaistituzionale

2001 Coordinatore del progetto di ricerca nazionale Agenzia 2000 CNR: “Aspetti biologici dell’esercizio
muscolare ed effetti respiratori ed ematologici della riabilitazione in pazienti con broncopneumopatia cronica
ostruttiva” (CNRC005114)

2003 Responsabile Scientifico di Unita di Ricerca, Progetto PRIN 2003062087006.

6/2005-3/2006 Chair della EU COST Action B26 su: Cardiovascular risk in OSAS (posizione incompatibile
con il ruolo nella Domain Committee BMBS).

2010 Coordinatore del progetto PRIN 2008: “Alterazioni metaboliche nella sindrome dell'apnea ostruttiva
nel sonno (OSAS): danno epatico e dislipidemia nellOSAS non trattata e dopo terapia a lungo termine con
pressione positiva continua delle vie aeree (CPAP)”

2012 Partecipa al Progetto PRIN 2010-2011 2010C4JJWB, Non-alcoholic fatty liver disease: from the non-
invasive diagnosis of NASH and significant/severe fibrosis, to the evaluation of systemic damage.



INCARICHI / CONSULENZE

Attivita in ambito del MIUR

2004 Nominata dal MIUR Rappresentante Italiano nella Commissione Medicine and Health del
programma Europeo COST (Cooperation in Science and Technology)

2006-2013  Confermata dal MIUR Rappresentante Italiano nella COST Domain Committee Biomedicine
and Biomolecular Sciences (BMBS)

2012 Revisore ANVUR (VRQ 2004-2010)

Attivita clinica

Svolge regolarmente attivita clinica nella Divisione di Pneumologia 2 degli Ospedali Riuniti Villa Sofia-
Cervello. In particolare, svolge attivta clinica e di ricerca nell'ambito dell'insufficienza respiratoria durante il
sonno e della sindrome dell'apnea ostruttiva nel sonno.

ASSOCIAZIONI SCIENTIFICHE

E’ socia delle seguenti Societa Scientifiche:

American Physiological Society (APS, dal 1990)

European Respiratory Society (ERS, dal 1991)

Societa Italiana di Cardiologia (SIC, dal 1994)

Associazione Italiana Medicina del Sonno (AIMS, dal 1995)

American College of Sports Medicine (ACSM, dal 2004)

American Thoracic Society (ATS, dal 2007)

American College of Chest Physicians (dal 2008)

American Academy of Sleep Medicine (AASM, dal 2012)

European Sleep Research Society (ESRS, dal 2013)



International Society for Mountain Medicine (ISMM, dal 2013)
Dal 2004, aderisce al Consorzio Universitario “Istituto Nazionale Biostrutture e Biosistemi” (INBB), Roma.

Dal 2012, componente del Consiglio Direttivo dell’Associazione Italiana Medicina del Sonno

Attivita nella European Respiratory Society (ERS)
2005-2008: Rappresentante della Assembly 4 (Clinical Physiology) nel Council dell’ ERS
2008-2010 Segretario del Working Group “Gas exchange and Exercise”

Dal 2009, fa parte della Task Force ERS per il progetto HERMES (Harmonised Education Respiratory Medicine for
Respiratory Specialists) dedicato al sonno.

Dal 2012, Segretario dell’Assembly 4 (Clinical Physiology)

Ha organizzato tre ERS Research Seminars:

1. Adaptations to hypoxia, Palermo 4-5 Marzo 2005.
2. Metabolic aspects of the Obstructive Sleep Apnea Syndrome, Dusseldorf, Germania, 30 Nov-1 Dicembre 2007.
3. Metabolic aspects of the Obstructive Sleep Apnea Syndrome, Palermo, 16-17 Ottobre 2009

Ha fatto parte dell’Organizing Committee all’organizzazione del Joint Congress ERS-ESRS Sleep and Breathing, Berlino,
11-14 Aprile 2013.

Fa parte del Working Group ERS-ESRS per il programma didattico della Medicina del Sonno.

PUBBLICAZIONE

Lavori pubblicati su riviste Internazionali

1. Dodek PM, Rice TW, Bonsignore MR, Yamada S, Staub NC. Effects of plasmapheresis and of hypoproteinemia on lung
liquid conductance in awake sheep. Circ Res 58: 269-280, 1986.

2. Bonsignore MR, Rice TW, Dodek PM, Staub NC. Thromboxane and prostacyclin in acute lung injury caused by venous
air emboli in unanesthetized sheep. Microcirc Endo & Lymph, 3: 187-212, 1986.

3. Bonsignore MR, Jerome HE, Staub NC. Alpha-adrenergic agents have little effect on venous air embolism in awake
sheep. J Appl Physiol 62: 2147-2153, 1987.

4. Bonsignore MR, Jerome HE, Culver PL, Dodek PM, Staub NC. Effects of beta-adrenergic agents in lungs of normal and
air-embolized sheep. J Appl Physiol 64: 2647-2652, 1988.

5. Pistolesi M, Miniati M, Bonsignore M, Andreotti F, Di Ricco G, Marini C, Rindi M, Biagini A, Milne ENC, Giuntini C. Factors
affecting regional pulmonary blood flow in chronic ischemic heart disease. J Thorac Imag 3(3): 65-72, 1988.

6. Jerome EH, Bonsignore MR, Albertine KA, Culver PL, Dodek PD, Perel A, Staub NC. Timing of corticosteroid treatment.
Effect on lung lymph dynamics in air embolism lung injury in awake sheep. Am Rev Respir Dis 142: 872-879, 1990.

7. Bonsignore MR, Valenti A, Spatafora M. Tumor necrosis factor does not cause lung edema in rabbits. J Appl Physiol 73:
173-178,1992.
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Marrone O, Riccobono L, Salvaggio A, Mirabella A, Bonsignore MR. Catecholamines and blood pressure in obstructive
sleep apnea syndrome. Chest 103: 722-727, 1993.

Bonsignore MR, Marrone O, Romano S, Pieri D. Time course of right ventricular stroke volume and output in obstructive
sleep apneas. Am J Respir Crit Care Med, 149: 155-9, 1994.

Bonsignore MR, Marrone O, Insalaco G, Bonsignore G. The cardiovascular effects of obstructive sleep apnoeas: analysis
of pathogenetic mechanisms. (Review) Eur Respir J, 1994, 7: 786-805.

Marrone O, Bonsignore MR, Romano S, Bonsignore G. Slow and fast changes in transmural pulmonary artery pressure
in obstructive sleep apnoea. Eur Respir J, 1994, 7:2192-8.

Marrone O, Salvaggio A, Insalaco G, Bonsignore MR, Cimino M, Gallina S, Speciale R. Respiration in NREM and REM
sleep after upper airway surgery for obstructive sleep apnoea. J Sleep Res 1995; 4: 189-195.

Bonsignore MR, Romano S, Marrone O, Insalaco G. Respiratory sinus arrhythmia during obstructive sleep apneas in
humans. J Sleep Res 4 (suppl. 1): 68-70, 1995.

Marrone O, Bonsignore MR. Pulmonary hemodynamics in obstructive sleep apnoea. J Sleep Res 4 (suppl. 1): 64-67,
1995.

Bonsignore MR, Romano S, Marrone O, Bonsignore G. Different heart rate patterns in obstructive apneas during NREM
sleep. Sleep 1997, 20 (12): 1167-1174.

Marrone O, Bonsignore MR. Acute and chronic influences of obstructive sleep apnoea on the pulmonary circulation
(Review). Monaldi Arch Dis Chest, 1997; 52: 3, 263-267.

Parati G, Di Rienzo M, Bonsignore MR, Insalaco G, Marrone O, Castiglioni P, Bonsignore G, Mancia G. Autonomic
cardiac regulation in obstructive sleep apnea syndrome: evidence from spontaneous baroreflex analysis during sleep. J
Hypertens 1997; 15: 1621-1626.

Marrone O, Bonsignore MR, Fricano L, Lo Coco R, Cerasola G, Bonsignore G. Gender and the systemic hypertension-
snoring association: a questionnaire-based case-control study. Blood Press 1998; 7: 11-17.

Bonsignore MR, Morici G, Abate P, Romano S, Bonsignore G. Ventilation and entrainment of breathing during cycling
and running in triathletes. Med Sci Sports Exerc 1998; 30 (2): 239-245.

Marrone O, Bonsignore MR, Insalaco G, Bonsignore G. What is the evidence that obstructive sleep apnoea is an
important iliness? (Review) Monaldi Arch Chest Dis, 1998, 53: 630-9.

Bonsignore MR, Smirne S, Marrone O, Insalaco G, Salvaggio A, Bonsignore G. Myocardial ischemia during sleep
(Review). Sleep Med Rev, 1999, 3: 241-255.

Insalaco G, Romano S, Salvaggio A, Marrone O, Bonsignore MR, Braghiroli A, Lanfranchi P, Patruno V, Donner CF,
Bonsignore G. Blood pressure and heart rate during periodic breathing while asleep at high altitude. J Appl Physiol. 2000;
89: 947-955.

Marrone O, Romano S, Insalaco G, Bonsignore MR, Salvaggio A, Bonsignore G. Influence of sampling time on the
evaluation of nocturnal blood pressure in obstructive sleep apnea syndrome. Eur Respir J 2000; 16: 653-8.

Chiappara G, Gagliardo R, Siena A, Bonsignore MR, Bousquet J, Bonsignore G, Vignola AM. Airway remodelling in the
pathogenesis of asthma. Curr Opin Allergy Clin Immunol 2001; 1: 85-95.

Vignola AM, Gagliardo R, Siena A, Chiappara G, Bonsignore MR, Bousquet J, Bonsignore G. Airway remodeling in the
pathogenesis of asthma. Curr Allergy Asthma Rep. 2001;1:108-15. Review.

Bonsignore MR, Morici G, Riccobono L, Insalaco G, Bonanno A, Profita M, Paterno’ A, Mirabella A, Vassalle C, Vignola
AM. Airway inflammation in nonasthmatic amateur runners. Am J Physiol 2001; 281: L668-L676.

Marrone O, Salvaggio A, Insalaco G, Bonsignore MR, Bonsignore G. Evaluation of the POLYMESAM system in the
diagnosis of obstructive sleep apnea syndrome. Monaldi Arch Chest Dis 2001;56:486-90.

Parati G, Ongaro G, Bonsignore MR, Glavina F, Di Rienzo M, Mancia G. Sleep apnea and hypertension. Curr Opin
Nephrol Hypertens 2002; 11: 201-214.

Marrone O, Insalaco G, Bonsignore MR, Romano S, Salvaggio A, Bonsignore G. Sleep structure correlates of CPAP
variations during application of an autotitration CPAP machine in obstructive sleep apnea syndrome. Chest 2002; 121:
759-767.

Bonsignore MR, Parati G, Insalaco G, Marrone O, Castiglioni P, Romano S, Di Rienzo M, Mancia G, Bonsignore G.
Continuous positive airway pressure treatment improves baroreflex control of heart rate during sleep in severe obstructive
sleep apnea syndrome. Am J Respir Crit Care Med 2002; 166: 279-286.

Marrone O, Bonsignore MR. Pulmonary haemodynamics in obstructive sleep apnoea. Sleep Med Rev 2002; 6: 175-193.
Vignola AM, Rennard Sl, Hargreave FE, Fahy JV, Bonsignore MR, Djukanovic R, Sterk PJ. Standardised methodology of
sputum induction and processing: future directions. Eur Respir J 2002; 20 (suppl. 37): 51s-55s.

Bonsignore MR, Morici G, Santoro A, Pagano M, Cascio L, Bonanno A, Insalaco G, Abate P, Mirabella F, Profita M, Gioia
M, Vignola AM, Majolino I, Testa U, Hogg JC. Circulating hematopoietic precursor cells (HPCs) in well-trained runners. J
Appl Physiol 2002, 93: 1691-97.

Bonsignore MR, Morici G, Vignola AM, Riccobono L, Bonanno A, Profita M, Abate P, Scichilone N, Amato G, Bellia V,
Bonsignore G. Increased airway inflammatory cells in athletes: what do they mean? Clin Exper Allergy 2003, 33: 14-21.
Marrone O, Salvaggio A, Bonsignore MR, Insalaco G, Bonsignore G. Blood pressure responsiveness to obstructive events
during sleep after chronic CPAP. Eur Respir J, 2003; 21: 509-14.

Bonsignore MR, Morici G, Riccobono L, Profita M, Bonanno A, Paterno’ A, Di Giorgi R, Chimenti L, Insalaco G, Culttitta G,
Abate P, Mirabella F, Vignola AM, Bonsignore G. Airway cells after swimming outdoor or in the sea in non-asthmatic
athletes. Med Sci Sports Exerc 2003; 35: 1146-1152.

Salerno FG, Carpagnano E, Guido P, Bonsignore MR, Roberti A, Aliani M, Vignola AM, Spanevello A. Airway
inflammation in patients affected by obstructive sleep apnea syndrome. Respir Med 2004; 98: 25-28.

Morici G, Zangla D, Riccobono L, Bonanno A, Profita M, Paterno’ A, Di Giorgi R, Mirabella F, Chimenti L, Bonsignore MR.
Airway cell composition in young competitive rowers at rest and after an all-out test. Med Science Sports Exerc, 2004, 36:
1723-1729.

Soresi S, Catalano F, Spatafora M, Bonsignore MR, Bellia V. “Light" cigarette smoking, dependence and respiratory
symptoms in high-school students. Respir Med, 2005, 99: 996-1004.
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Morici G, Zangla D, Santoro A, Pelosi E, Petrucci E, Gioia M, Bonanno A, Profita M, Riccobono L, Bellia V, Testa U,
Bonsignore MR. Supramaximal exercise mobilizes haematopoietic progenitors and reticulocytes in athletes. Am J Physiol,
Regulatory, Integrative and Comparative Physiology 2005; 289: R1496-R1503 (doi: 10.1152/ajpregu.00338.2005, July 14,
2005).

Scichilone N, Morici G, Marchese R, Bonanno A, Profita M, Togias A, Bonsignore MR. Reduced airway responsiveness in
non-elite runners. Med Sci Sports Exerc, 2005, 37: 2019-2025.

Bonsignore MR, Parati G, Insalaco G, Castiglioni P, Marrone O, Romano S, Salvaggio A, Mancia G, Bonsignore G, Di
Rienzo M. Baroreflex control of heart rate during sleep in severe obstructive sleep apnea: Effects of acute CPAP. Eur
Respir J 2006; 27: 128-135.

Insalaco G, Bonsignore MR. Comments on point-counterpoint: Positive effects of intermittent hypoxia (live high train low)
on Exercise Performance are/are not mediated primarily by augmented red cell volume. J Appl Physiol. 2006; 100: 364
(doi:10.1152/japplphysiol. 01156.2005).

Bonsignore MR, Palange P, Testa U, Huertas A, Antonucci R, Serra P, Bonsignore G. Circulating CD34+ cells are
decreased in chronic obstructive pulmonary disease (COPD). Proc Am Thorac Society 2006; 3: 537-538.

Palange P, Testa U, Huertas A, Pelosi E, Calabro L, Antonucci R, Petrucci R, Pasquini L, Satta A, Morici G, Vignola AM,
Bonsignore MR. Circulating haemopoietic and endothelial progenitor cells are decreased in COPD. Eur Respir J, 2006;
27:529-541.

McNicholas WT, Bonsignore MR, on behalf of the Management Committee of EU COST Action B26. Sleep apnoea as an
independent risk factor for cardiovascular disease: current evidence, basic mechanisms and research priorities. Eur
Respir J 2007, 29: 156-178.

Chimenti L, Morici G, Paternd A, Bonanno A, Siena L, Licciardi A, Veca M, Guccione W, Macaluso F, Bonsignore G,
Bonsignore MR. Endurance training under standard laboratory conditions damages small airway epithelium in mice. Am J
Respir Crit Care Med 2007; 175: 442-449, e-published on Dec 21, 2006 as doi: 10.1164/rccm.200608/10860C.

Alonderis A, Barbé F, Bonsignore M, Calverley P, De Backer W, Diefenbach K, Donic V, Fanfulla F, Fietze |, Franklin K,
Grote L, Hedner J, Jennum, Krieger J, Levy P, McNicholas W, Monserrat J, Parati G, Pascu M, Penzel T, Riha R,
Rodenstein D, Sanna A, Schulz R, Sforza E, Sliwinski P, Tomori Z, Tonnesen P, Varoneckas G, Zielinski J, Kostelidou K,
COST Action B26. Medico-legal implications of sleep apnoea syndrome: Driving license regulations in Europe. Sleep Med
2008; 9: 362-375. doi: 10.1016/j.sleep.2007.05.008

Bonsignore MR, Scichilone N, Morici G. Bronchial responsiveness and airway inflammation in trained subjects (letter).
Thorax 2008, 63: 90-91

Bonsignore MR, La Grutta S, Cibella F, Scichilone N, Cuttitta G, Interrante A, Marchese M, Veca M, Virzi M, Bonanno A,
Profita M, Morici G. Effects of exercise training and montelukast in children with mild asthma. Med Sci Sports Exerc 2008;
40: 405-412.

Riha RL, Diefenbach K, Jennum P, McNicholas WT; Management Committee, COST B26 Action on Sleep Apnoea
Syndrome. Genetic aspects of hypertension and metabolic disease in the obstructive sleep apnoea-hypopnoea syndrome.
Sleep Med Rev 2008; 12: 49-63.

Pace E, Ferraro M, Siena L Melis M, Montalbano A, Johnson M, Bonsignore MR, Bonsignore G, Gjomarkaj M. Cigarette
smoke increases TLR4 and modifies LPS mediated responses in airway epithelial cells. Immunology 2008; 124: 401-411.
Bonsignore MR, Zito A. Metabolic aspects of the obstructive sleep apnea syndrome (OSAS) and cardiovascular risk. Arch
Physiol Biochem 2008, 114; 255-260.

Marrone O, Salvaggio A, Gioia M, Bonanno A, Profita M, Riccobono L, Zito A, Insalaco G, Bonsignore MR. Reticulocytes
in untreated obstructive sleep apnoea. Monaldi Arch Chest Dis 2008; 69:107-113

Bonsignore MR, Eckel J. Metabolic aspects of obstructive sleep apnoea syndrome. Eur Respir Rev 2009; 18: 112:
113-124.

Bonsignore MR, McNicholas W. Sleep-disordered breathing in the elderly. Eur Respir Monograph 2009; 43: 179-204.
Levy P, Bonsignore MR, Eckel J. Sleep, sleep-disordered breathing and metabolic consequences. Eur Respir J 2009; 34:
243-260.

Chimenti L, Morici G, Paterno A, Bonanno A, Vultaggio M, Bellia VV, Bonsignore MR. Environmental conditions, air
pollutants, and airway cells in runners: A longitudinal field study. J Sports Sci 2009; 27:925-935.

Huertas A, Testa U, Riccioni R, Petrucci E, Riti V, Savi D, Serra P, Bonsignore MR, Palange P. Bone marrow-derived
progenitors are greatly reduced in patients with severe COPD and low BMI. Resp Physiol Neurobiol 2010, 31;170(1):
23-31, doi: 10.1016/j.resp.2009.10.003.

Chimenti L, Morici G, Paterno’ A, Santagata R, Bonanno A, Profita M, Riccobono L, Bellia VV,Bonsignore MR. Mild
bronchial epithelial damage after a half-marathon race in nonasthmatic amateur runners. Am J Physiol, Lung Cell Mol
Physiol 2010; 298: L857-L862, April 2, 2010; doi:10.1152/ajplung.00053.2010.

Bonsignore MR, Morici G, Riccioni R, Huertas A, Petrucci E, Veca M, Mariani G, Bonanno A, Chimenti L, Gioia M,
Palange P, Testa U. Hemopoietic and angiogenetic progenitors in healthy athletes: different responses to endurance and
maximal exercise. J Appl Physiol 2010, 109: 60-67, doi:10.1152/japplphysiol.01344.2009

Scichilone N, Morici G, Zangla D, Chimenti L, Davi, E Reitano S, Paterno A, Togias A, Bellia V, Bonsignore MR. Effects of
exercise training on airway responsiveness and airway cells in healthy subjects. J Appl Physiol, 2010; 109: 288-294, doi:
10.1152/japplphysiol.01200.2009

Zito A, Steiropoulos P, Barcel6 A, Marrone O, Esquinas C, Buttacavoli M, Barbé F, Bonsignore MR. Obstructive sleep
apnea and metabolic syndrome in Mediterranean Countries. Eur Respir J 2011; 37: 717-719.

Marrone O, Salvaggio A, Lo Bue A, Bonanno A; Riccobono L, Insalaco G, Bonsignore MR. Blood pressure changes after
automatic and fixed CPAP in obstructive sleep apnea. Relationship with nocturnal sympathetic activity. Clin Exper
Hypertens 2011; 33: 373-380.

Fietze |, Penzel T, Alonderis A, Barbe F, Bonsignore M, Calverley P, De Backer W, Diefenbach K, Donic V, Eijsvogel MM,
Franklin KA, Gislason T, Grote L, Hedner J, Jennum P Lavie L, Lavie P, Levy P, Mallin W, Marrone O, Montserrat JM,
Papathanasiou ES, Parati G, Plywaczewski R, Pretl M, Riha RL, Rodenstein D, Saaresranta T, Schulz R, Sliwinski P,
Steiropoulos P, Svaza J, Tomori Z, Tonnesen P, Varoneckas G, Verbraecken J, Vesely J, Vitols A, Zielinski Z, McNicholas
WT, on behalf of the COST Action B26 Group. Management of obstructive sleep apnea in Europe. Sleep Med 2011; 12:
190-197.
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Almendros |, Farré R, Planas AM Torres M, Bonsignore MR, Navajas D, Montserrat JM. Tissue oxygenation in brain,
muscle and fat in a rat model of sleep apnea: differential effect of obstructive apneas and intermittent hypoxia. Sleep
2011, 34: 1127-1133

Hedner J, Grote L, Bonsignore M, McNicholas W, Lavie P, Parati G, Sliwinski P, Barbé F, Escourrou P, Fietze I, Masa JF,
Kvamme JA, Lombardi C, Marrone O, Montserrat JM, Penzel T, Pretl M, Riha R, Rodenstein D, Saaresranta T, Schulz R,
Tkacova R, Varoneckas G, Vitols A, Vrints H, Zielinski J. THE EUROPEAN SLEEP APNOEA DATABASE (ESADA) --
Report from 22 European Sleep Laboratories. Eur Respir J, 2011, 38: 635-642.

DeBacker W, Simonds AK, Horn V, Andreas S, Bonsignore M, Calverley P, Donic V, Levy P, Mitchell S, McNicholas WT,
Morrell M, Randerath W, Riha RL, Trang H, Verbraecken J, Palange P. Sleep HERMES: a European training project for
respiratory sleep medicine (Editorial). Eur Respir J 2011; 38: 496-497.

DeBacker W, Simonds AK, Horn V, Andreas S, Bonsignore M, Calverley P, Donic V, Levy P, Mitchell S, McNicholas WT,
Morrell M, Randerath W, Riha RL, Trang H, Verbraecken J, Palange P. Sleep HERMES: a European training project for
respiratory sleep medicine (Editorial). Breathe 2011; 8: 61-68.

Siena L, Gjomarkaj M, Elliot J, Pace E, Bruno A, Baraldo S, Saetta M, Bonsignore MR, James A. Reduced apoptosis of
CD8+ T-lymphocytes in the airways of smokers with mild/moderate COPD. Respir Med 2011, 105: 1491-1500.

Gasa M, Salord N, Fortuna AM, Mayos M, Vilarrasa N, Dorca J, Montserrat JM, Bonsignore MR, Monasterio C. Impact of
obstructive sleep apnea on metabolic dysfunction in severe obesity. Eur Respir J 2011; 38(5): 1089-1097.

Almendros |, Farré R, Torres M, Bonsignore MR, Dalmases M, Ramirez J, Navajas, D, Montserrat JM. Early and mid-term
effects of obstructive apneas in myocardial injury and inflammation. Sleep Med 2011, 12: 1037-1040.

Bonsignore MR, Esquinas C, Barceld A, Sanchez-de-la-Torre M, Paterné A, Duran J, Marin JM, Barbé F. Metabolic
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