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FORMAZIONE TITOLI

26/03/1996 Laurea in Medicina e Chirurgia, con voti 110/110 con lode, discutendo in tale occasione la tesi dal titolo 
“Alterazioni dell’asse ipotalamo ipofisi gonadi nei soggetti epatopatici cronici”. Università degli Studi di Palermo.

04/11/2003  Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Ricambio, con voti 50/50 con lode, discutendo in tale occasione 
la tesi dal titolo “Utilizzo di un test pasto per la valutazione dell'insulino-resistenza" Scuola di Specializzazione in 
Endocrinologia e Malattie del ricambio, Università degli Studi di Palermo.

1997 – 1998 Diploma di Ecografia Internistica. Corso biennale di ecografia internistica presso la Facoltà di Medicina e 
Chirurgia di Palermo.

08-09/07/2013 Corso di formazione “Metodologia degli studi di intervento: le good clinical practice” presso Centro Studi e 
Ricerche SID (Società Italiana di Diabetologia).

ATTIVITA' DIDATTICA

01/10/2003 - 30/07/2004 Incarico a tempo determinato per attività didattica integrativa di Endocrinologia presso il Corso 
Universitario di Scienze Infermieristiche (Polo Universitario di Agrigento)

01/09/2007 - 30/07/2008 Attività didattica integrativa nell'ambito dell'insegnamento di Endocrinologia (Patologia Sistematica III) 
presso il Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia (polo Universitario di Caltanissetta)

01/09/2008 - 30/07/2009 Attività didattica Integrativa nell’ambito dell’insegnamento di Endocrinologia (Patologia Sistematica 
III) presso il Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia (Polo Universitario di Caltanissetta)

01/09/2009 - 30/07/2010 Supplenza per Contratto sostitutivo di Docente di Tirocinio Professionalizzante (SSD:MED/13 
endocrinologia) presso il Corso di Laurea in medicina e chirurgia (Polo Universitario di Caltanissetta)

01/09/2010 al 30/07/2013 Supplenza per Contratto sostitutivo di Docente di Tirocinio Professionalizzante (SSD:MED/13 
endocrinologia) presso il Corso di Laurea in medicina e chirurgia (Polo Universitario di Caltanissetta)

01/09/2012 ad oggi Docente di Patologia sistematica III (Modulo Endocrinologia), come carico didattico ai sensi dell’art.6, 
comma 4 della Legge 240/2010 (Ricercatore) (Polo Universitario di Caltanissetta)

Dal 15/05/2013 fino a conclusione delle attività progettuali, Docente presso Corso di formazione Borse di Studio Post lauream 
per la “Biologia delle Cellule Staminali” previsto per il progetto PON0100829 avviso MIUR D.D prot. 01/Ric del 18/01/2010. 
Università degli studi di Palermo

ASSOCIAZIONI SCIENTIFICHE



Iscritto alla Società Italiana di Endocrinologia come socio Ordinario dal 1999.
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Visceral Adiposity Index (VAI): A Reliable Indicator Of Visceral Fat Function Associated With Cardiometabolic Risk. 
Diabetes Care. 2010 33(4):920-2.

22.    Ciresi A, Amato MC, Morreale D, Morreale R, Di Giovanna F, Carità S, Lodato G, Galluzzo A, Giordano C. OCT is 
not useful for detection of minimal diabetic retinopathy in type 1 diabetes. Acta Diabetol. 2010; 47(3):259-63.

23.    Ciresi A, Amato MC, Morreale D, Lodato G, Galluzzo A, Giordano C. Cornea in acromegalic patients as a possible 
target of GH action. J Endocrinol Invest. 2011;34(2):e30-5.
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11.    Ciresi A, Amato MC, Mattina A, D’Acquisto G, Malato M, Galluzzo A, Giordano C. Gh-suppression test in 
acromegaly: comparison between OGTT and chocolate test. XXXI Congresso nazionale SIE Genova 4-7 May 2005. J. 
Endocrinol. Invest. 28 (Suppl.to n° 4) 2005: 72
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- Statistica applicata alla biomedicina

- Reti neurali e NeuroFuzzy applicate alla biomedicina

- Modelli matematici in ambito biomedico (Visceral Adiposity Index)

- Sindrome dell’Ovaio Policistico (PCOS) e iperandrogenismo funzionale legato all’insulino-resistenza.

- Studio dei marker fenotipici e bioumorali della sindrome metabolica.

- Metodiche di valutazione dell’insulinoresistenza.

- Non Alcoholic Fatty Liver Disease (NAFLD)

- Aspetti dell’insulino-resistenza epatica e periferica in corso di epatopatia HCV correlata.

- Aspetti metabolici dell’incidentaloma surrenalico.

- Attività endocrina e proinfiammatoria del tessuto adiposo

- Cellule staminali nel tumore tiroideo


